
 

 

 

※おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

 

あっという間
ま

に終 業
しゅうぎょう

の日
ひ

になりました。今年
こ と し

はどんな１年
ねん

で

したか？新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で変
か

わってしまったこと、

我慢
が ま ん

しないといけないこともあったと思
おも

います。みんな、本当
ほんとう

に

よくがんばった１年
ねん

でした。いよいよ冬休
ふゆやす

み。１年
ねん

の疲
つか

れから

体調
たいちょう

をくずすことのないように、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて過
す

ごして

くださいね。そして、３学期
が っ き

みんな元気
げ ん き

に会
あ

いましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も体調
たいちょう

がおかしいな…と思
おも

ったら、無理
む り

をせず、早
はや

めにおうちの人
ひと

に言
い

っ

て、病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

での欠席
けっせき

は『出席
しゅっせき

停止
て い し

』扱
あつか

いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

＜連絡欄＞ 今年の年末年始はきょうだい誰も宮崎に帰省してこないことになり、正直寂

しいです…。本当に、これまで当たり前だと思っていた日々への感謝を改めて感じる１

年でした。２０２１年は穏やかな年となりますように！子どもたちにも、保護者の皆様

にも大変お世話になりました。どうぞよいお年をお迎えください☺ 

  

 

 

令和２年１２月２２日 

上組小学校 保健室 

早寝
はやね

・早
はや

起
お

き 朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

 

食
た

べる 

ゲームは時間
じかん

を 

決
き

めて 

お手伝
てつだ

いをする 

治
ち

りょうに 

行
い

く 

食
た

べすぎに 

注意
ちゅうい

 

外
そと

で 体
からだ

を 

動
うご

かす 

手
て

洗
あら

いを 

忘
わす

れずに！ 

時々、食べて

ないものない

かな～と確認

するのがオス

スメ！ 

 

１１月
がつ

３０日
にち

（月
げつ

）寺本
てらも と

りえ子
こ

さんによるオンライ

ン講話
こ う わ

がありました。学校
がっこう

や zoom でご参加
さ ん か

く

ださった皆様
みなさま

、ありがとうございました。腸内
ちょうない

環境
かんきょう

を整
ととの

え、笑顔
え が お

で過
す

ごすことの大切
たいせつ

さを学
まな

びました。無理
む り

せず、気負
き お

わず、取
と

り組
く

んでい 

きたいですね。 

体
からだ

のだるさ    咳
せき

       発熱
はつねつ

     下痢
げ り

・腹痛
ふくつう

   く

しゃみ・鼻水
はなみず

   頭痛
ず つ う

 


