
 

 

 

※おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

 

新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まりました。干支
え と

の動物
どうぶつ

の中
なか

で一番
いちばん

ゆ

っくり動
うご

く牛
うし

。丑
うし

年
どし

は、先
さき

を急
いそ

がず一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

着実
ちゃくじつ

に物事
ものごと

を

進
すす

めるとよいそうです。健康
けんこう

にも、毎日
まいにち

の積
つ

み重
かさ

ねが大切
たいせつ

。

心
こころ

穏
おだ

やかでいることが難
むずか

しい時
とき

もありますが、焦
あせ

らずゆ

っくり、しっかり、今年
こ と し

も笑顔
え が お

で過
す

ごしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜連絡欄＞ 寒さと雪を満喫する３学期スタートとなりました。これが上組か！と痛感…。

転んで私が手当てを受けることにならないように…気をつけねばです。お子様のこと、

ほけんだよりへのご意見等、なんでもお知らせください☺ 

  

 

 

 

令和３年１月１３日 

上組小学校 保健室 

今
年

こ

と

し

の
健
康

け
ん
こ
う

目
標

も
く
ひ
ょ
う

も
ぜ
ひ
考

か
ん
が

え
て
く
だ
さ
い
ね 

小学生４人に１人便秘の

疑い 「排便の大切さ教

える教育を」 

ＮＰＯが１万人調査 

専門家「便秘が続くとイ

ライラして勉強に集中

できなくなる、健康的な

生活習慣のためにも、排

便の大切さを教える教

育が必要」と話す。   
2020/12/22 毎日新聞 

①発酵
はっこう

食品
しょくひん

を食
た

べる 

②食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

・オリゴ糖
とう

をとる ③肉類
にくるい

のとりすぎに注意
ちゅうい

する 

食事
しょくじ

で気
き

を 

つけることは？ 


