
 

 

 

 

 

 じめじめとした梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

くと、晴
は

れの日
ひ

に外
そと

で

元気
げ ん き

に遊
あそ

べる楽
たの

しさがわかりますね。また、６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

なので、上組
かみぐみ

小
しょう

でも「むし歯
ば

予防
よ ぼ う

週 間
しゅうかん

」にみんなで取
と

り組
く

みました。む

し歯
ば

になって初
はじ

めて歯
は

の大切
たいせつ

さがわかる…なんてことにならないように、ていね

いな歯
は

みがきをがんばりましょうね。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

５日
か

（金
きん

）、５年生
ねんせい

は学
がっ

活
かつ

の時間
じ か ん

に「全国
ぜんこく

小 学 生
しょうがくせい

歯
は

みがき大
たい

 

会
かい

」に参加
さ ん か

して、DVD を見
み

ながらむし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

について学 習
がくしゅう

し 

ました。また、歯
は

ブラシとデンタルフロスを使
つか

っての歯
は

みがき練 習
れんしゅう

 

も 行
おこな

いました。学
まな

んだていねいな歯
は

みがき方法
ほうほう

で、大切
たいせつ

な歯
は

を守
まも

りましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五ヶ瀬町
ご か せ ち ょ う

の小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

みんなで取
と

り組
く

んでいる「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

大豆
だ い ず

」に、「マ

スク・手洗
て あ ら

い・顔洗
かおあら

い」をプラスした『五ヶ瀬
ご か せ

新
しん

スタイル』が始
はじ

まりました。子
こ

ど

もたちは２時間目
じ か ん め

の休
やす

み時間
じ か ん

に気持
き も

ちよさそうに顔
かお

洗
あら

いをしています。フェイスタ

オルの準備
じゅんび

をよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 五ヶ瀬町
ご か せ ち ょ う

では今年
こ と し

も「Let’s Soy
そ い

培
ばい

！」として、各学校
かくがっこう

で大豆
だ い ず

の栽培
さいばい

をします。

プランターでも育
そだ

てられますので、ぜひおうちでも育
そだ

ててみませんか？今日
き ょ う

、育
そだ

て方
かた

のポイントと一緒
いっしょ

に種子
し ゅ し

を配布
は い ふ

しています。学校
がっこう

でも家庭
か て い

でも、大豆
だ い ず

を育
そだ

てて Let’s 

朝
あさ

大豆
だ い ず

しましょう♪ 

 

＜連絡欄＞ じめじめした季節になりましたね…。部屋が洗濯物だらけです(;´Д`)笑 

お子様の健康に関すること、ほけんだよりへのご意見等…なんでもお知らせください☺ 

令和２年６月１１日 

上組小学校 保健室 

※おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

 

①歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

 ②奥歯
お く ば

 ③歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 ④生
は

えかけの歯
は

 

歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

を配布
は い ふ

しています。受診
じゅしん

が

必要
ひつよう

な人
ひと

は早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

きましょ

う。治療
ちりょう

が終
お

わった

ら、用紙
よ う し

を出
だ

してくだ

さいね。 


