
 

 

 

※おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

 

１１月
がつ

に入
はい

り、日
ひ

に日
ひ

に深
ふか

まる紅葉
こうよう

を楽
たの

しみながら通勤
つうきん

して

います（もちろん安全
あんぜん

運転
うんてん

です ）。子
こ

どもたちの服装
ふくそう

の変化
へ ん か

や

背中
せ な か

を丸
まる

めながら登校
とうこう

してくる様子
よ う す

は、もうすっかり冬
ふゆ

を感
かん

じ

させますね。学校
がっこう

も、教室
きょうしつ

にストーブが出
で

て、運動場
うんどうじょう

横
よこ

にあ

る花壇
か だ ん

の花
はな

も冬
ふゆ

モードにチェンジし、冬
ふゆ

に向
む

けて準備中
じゅんびちゅう

です。

今年
こ と し

はどんな冬
ふゆ

になるのでしょう？ドキドキ…。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜ・インフルエンザ・新型
しんがた

コロナウィルス 

ともに予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は「手洗
て あ ら

い・うがい・マスク」 

で変
か

わりません。体調
たいちょう

がわるいかな？と思
おも

った 

ら、無理
む り

をせずに休
やす

むことも大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜連絡欄＞ 自分と息子（３歳）の予防接種に行ってきました。病院では注射前から大暴

れ。帰ってからも注射跡の炭治郎シールを取りたくないと大暴れ。２回目の接種に行く

のが不安です…( ；´Д｀) お子様のこと、ご意見等、なんでもお知らせください☺ 

 

令和２年１１月１１日 

上組小学校 保健室 

★ノーメディアデーとは？★ 

各家庭
かくかてい

で家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

がテレビ・テレビ

ゲーム・携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマートフォン・

パソコン・タブレットなどのすべて

のメディア使用
し よ う

を 

控
ひか

える日
ひ

です。 

１１月
がつ

１５日
にち

（日
にち

）～１７日
にち

（火
か

）の

３日間
か か ん

、町内
ちょうない

すべての小中学校
しょうちゅうがっこう

でノー

メディアにチャレンジします！ 

今年
こ と し

は休日
きゅうじつ

も１日
にち

入
はい

ってレベルアッ

プしています。どんな過
す

ごし方
かた

をしよ

うかな？家族
か ぞ く

みんなで有意義
ゆ う い ぎ

な３

日間
か か ん

にしたいですね。 

ノーメディアデー 

こんな過
す

ごし方
かた

は 

どうですか？  

早
はや

めの 

大掃除
おおそうじ

！ 

じっくり 

読書
どくしょ

！ 

家族
か ぞ く

とたくさん 

話
はな

そう 

家族
か ぞ く

と 

遊
あそ

ぼう 

親子
お や こ

で 

料理
りょうり

♡ 

おうちの 

お手伝
て つ だ

い 

外
そと

で 

遊
あそ

ぼう 

五ヶ瀬町インフルエンザ予防接種について 

１回目：１，０００円／２回目：６００円 

子ども（１２歳以下）は２回接種が必要です。 

町立病院では１４：００～１６：３０（受付１３：００～） 

今回は寺本りえ子さんを講師に迎え、各校を zoomでつないでの 

講話です。当日参加も大歓迎ですので、ぜひご参加ください！ 


