
病院
びょういん

でみてもらおう！ 

 むし歯
ば

があっても、なくても、定期的
ていきてき

に病院
びょういん

に

行き、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

ちましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上組小学校 保健室 

歯科
し か

健
けん

診
しん

結果
け っ か

からできることを考
かんが

えてみよう！

めざせ！！はみがきめいじん！！ 

○夏休
なつやす

みも忘
わす

れずにていねいな歯
は

みがき

をこころがけましょう。 

○鏡
かがみ

を使
つか

おう！ 

○音楽
おんがく

に合
あ

わせてやってみよう！ 

○フロスにも挑戦
ちょうせん

しよう！ 


