
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たんさんの児童が「自分で作りました！」とニコニコと話してくれま 

した。たくさん歩いたあとのお弁当はとってもおいしかったです。お 

弁当作
べんとうづく

りのご協力
きょうりょく

ありがとうございました。 

＜水筒持参のお願い＞ 

日中は暑い日も出てきましたので、熱中症対策とし 

て、水筒を持たせてください。中身は、水またはお茶で 

お願いします。 

５月
  がつ

６日
  にち

は「立夏
りっか

」、 暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始まり
はじ    

です。新緑
しんりょく

が美
うつく

しくさわやかな風
かぜ

が

吹く
ふ  

この時期
じ き

は、運動をするととても気持ちがいいですね。でも、 体
からだ

はまだ暑さ
あつ   

に

慣れて
な   

いないため、 急
きゅう

に激しい
はげ     

運動
うんどう

をすると熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
きけん

があります。運動
うんどう

を

するときはこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘れず
わす     

、疲れたら
つか       

無理
む り

せず休むようにしましょう。 

～今月
こんげつ

のすこやか週間
しゅうかん

が始
はじ

まります～ 

早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

大豆
だ い ず

で健康
けんこう

な体
からだ

を

作りましょう
つく             

。早
はや

起き
お  

をすると、いい

リズムで一日
いちにち

を元気
げ ん き

に過ごせます
す     

ね。 

～お弁当
べんとう

の日
ひ

～ 

～かみぐみっこのいいとこみっけ～ 

先生
せんせい

が牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲み終わった
の  お    

のを見た
み  

I
あい

さんが、牛 乳
ぎゅうにゅう

パック入れ
い  

をもってきてくれました。よく気づき
き    

、行動
こうどう

できる姿にとてもうれし

く思
おも

いました。 

【連絡欄】お子様の健康に関すること、ご不安なことや保健室へのご意見

等・・・なんでもお知らせください。 


