
 

 

 

※おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

 

少
すこ

しずつ日
ひ

が長
なが

く、空気
く う き

がやわらかくなって、冬
ふゆ

の

出口
で ぐ ち

はそう遠
とお

くないと思
おも

える季節
き せ つ

になりました。みな

さんのおうちでは、２月
がつ

２日
か

の「節分
せつぶん

」に豆
まめ

まきをし

ましたか？豆
まめ

まきには、病気
びょうき

や災
わざわ

いを鬼
おに

にたとえ、

豆
まめ

をまいて無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

う意味
い み

があります。でも、豆
まめ

をまくだけではけがや病気
びょうき

は追
お

い払
はら

えません。まだま

だ油断
ゆ だ ん

せずに手洗
て あ ら

いうがいを心
こころ

がけ、元気
げ ん き

にあたたかな春
はる

を迎
むか

えたいですね。 

 

 

 

  ひとを元気
げ ん き

にする言葉
こ と ば

と、いやな気持
き も

ちにさせる言葉
こ と ば

があります。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
＜連絡欄＞ 冷蔵庫にある頂き物のちょっといいチョコレート。「１日○個まで」ルールが

毎日変わるのはなぜでしょう…。お子様のこと、ほけんだよりへのご意見等、なんでも

お知らせください☺ 

  

 

令和３年２月１６日 

上組小学校 保健室 

あなたなら、友
とも

だちや家族
か ぞ く

に 

どんな言葉
こ と ば

をかけたいですか？ 

どんな言葉
こ と ば

をかけられたいですか？ 

「ありがとう」って 

ちゃんと言
い

えているかな？ 

「だいじょうぶ？」って 

やさしく言
い

えているかな？ 

「ごめんね」って 

素直
すなお

に言
い

えているかな？ 

毎学期
まいがっき

おこなってきた先生方
せんせいがた

からの「 命
いのち

のお

話
はなし

」。 

今回
こんかい

はお恥
は

ずかしながら… 私
わたし

の妊娠
にんしん

のことや

出産
しゅっさん

を控
ひか

える今
いま

の気持
き も

ちをお話
はな

しさせていた

だきました。子どもたちは優
やさ

しい表 情
ひょうじょう

で聞
き

い

てくれました。上組
かみくみ

っ子
こ

はみんな、ご家族
か ぞ く

から

本当
ほんとう

に大切
たいせつ

に育
そだ

てられているんだなあと感
かん

じ

る、あたたかい子
こ

ばかりです。 

ぜひ、ご家庭
か て い

でも 

命
いのち

について話
はな

して 

みてくださいね。 


