
 

 

 

 運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が始まる
はじ     

と、ケガも増えて
ふ   

きます。特
とく

に、多い
おお   

のがすり傷
     きず

です。もし、こけてけがをしてし

まったときは保健室
ほ け ん し つ

に来
き

てくださいね。 

 

夏
なつ

の疲れ
つか   

は残って
のこ     

いませんか？体
からだ

の調子
ちょうし

が悪い
わる   

、気分
き ぶ ん

がスッキリしない、体
からだ

が重
おも

い・・・な

ど、体
からだ

の調子
ちょうし

がイマイチなら、夏
なつ

の疲れ
つか   

が残
のこ

っているかもしれません。これから、運動
うんどう

の秋
あき

、芸
げい

術
じゅつ

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

がやってきます。そのために、今
いま

、しっかり夏
なつ

の疲れ
つか   

から回復
かいふく

しておきましょ

う。ポイントは規則正しい
きそくただ     

生活
せいかつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けがにご用心
ようじん

 

くわしくはこちら

をご覧ください 

かみぐみっこいいとこみっけ 
ほうしさぎょうまえ・・・ おわってから・・・ 

なにかありましたら、おしらせください(^^) 

みんなのおうえんのおかげでほうしさぎょうばんばれました。 

ありがとう☆ 


