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○ 避難訓練を行いました

本校では年間2回の避難訓練を行っています。１学期には不審者対応訓練と引き渡し下校訓練をセッ
トで行いました。そして、１月１３日には地震に対する避難訓練を行いました。この１週間前の１月６日に
鳥取県・島根県で最大震度５強の地震が観測されました。内陸部でおきた大きな地震であること、ビル
などの高い建物が長い間揺れ続けることになる「長周期地震動」が発生したこと、プレートの境界ではな
く力の衝突による影響が内陸部にエネルギーとしてたまる「ひずみ集中帯」で起きた地震であったことな
ど珍しい特徴が話題となり先生方や子ども達の感心や危機感も高い時期となりました。このような大きな
地震における対応を参考にして、下記の流れで訓練を行いました。

① 避難訓練の流れと目的を確認しました
② 地震の関する正しい知識、地震の際の正しい行動について確認しました
・前期ブロックと後期ブロックで発達段階に応じた動画を１０分程度視聴しました

③ 教室で危険なものを予想しました 体を守るポーズや避難の注意点を確認しました
④ 避難訓練 放送で地震発生 本震→３分後に余震１回目→３分後に余震２回目
⑤ 避難を開始して体育間に集合しました ⑥ 講評 ⑦ 教室に戻る

この避難訓練では
〇 まずは教室の机の下にもぐり机の脚を握り机が倒れないようにして、
自分の頭と命を守る行動をとること

〇 移動中は倒れてくる物がないか考えながら移動すること
など、いざという時に自分の命を守る行動がとれるように確認しながら、考えながら訓練を行いました。講
評では約３分３０秒という短い時間で真剣に避難ができたことを賞賛しました。また、「寝室に倒れてくる
家具がないか」「自宅の家具は固定されているか」「延岡や日向に買い物に行ったときに津波から逃げる
ために１７分以内にどこに避難するか」など、学校から離れた時に自分命を守る行動について家族と考
えておくように話をしました。「もしも」「まさか」に対する訓練の重要性は最近高まってきていますが学校
現場ではマンネリにならないように、最新の情報をもとに変更と調整を加えながら訓練を実施していま
す。ご家庭でも話題にしていただけると嬉しいです。

【４年生 説明の様子】 【７年生 説明の様子】 【３年生 避難の様子】 【９年生 避難の様子】
机を握っているか確認

○ １番気温の低い月は何月？
昨年の冬至は１２月２２日でした。冬至は１年間の中で最も昼の時間が短くて夜の時間が長い日で
す。ということは冬至が１番寒い日で、一番平均気温が低いのは１２月となりそうなのですがそうではあり
ません。地球は夏に蓄えた熱をゆっくりと放出し続けるため、「熱のタイムラグ」が発生し、冬至から後の１
月下旬が統計的には１番寒くなるそうです。私は県立高校推薦入試が行われる２月上旬の時期が１番
寒いと感じていましたが違っていました。これから３月に向けて徐々に暖かくなってきます。
また、別に美郷の自然で気になることがありました。始業式の日(1月６日)に学校玄関で子ども達を迎

え入れていると権現山の山頂の真上に半月がありました。月の満ち欠けの周期は２９日なので２月４日ご
ろには、また山頂に半月が来るのではと期待していました。１ヶ月後の２月４日
に見てみると少しずれた場所に半月がありました。普段は気が付きませんが月
は規則正しく動いているようです。私なりに美郷町西郷の自然から思ったこと
を二つ紹介させていただきました。



〇 授業の様子を紹介 ○ 進路実現に向けて
校長として１日１回は授業の様子を見に行きたい 1月８日・９日に８年生と９年生の実力テストが
と考え実践しています。先生方が準備をして授業 行われました。これは、県北の校長会が主催し
に臨んでいる様子、伝わるように言葉を選んで語り ているテストになります。８年生にとっては志望校
掛ける様子、子どもたちの表情、笑い声など校内 を記入して自分の順位が分かる最初の実力テス
を一周するとたくさんの情報が目や耳に飛び込ん トになります。美郷町内に高校はありませんの
できます。いくつか授業の様子を紹介させていた で、地元を離れて通う学校の選択になります。本
だきます。 校では７年生から高校説明会に参加しています

ので高校に関する知識や情報を得る機会は多く
１年生が多目的スペースで図工を行っていました。 設定されています。これに、保護者や兄や姉、
ロープウェイのようにひも 先輩から話を聞いて生の情報を集め子ども達は
にフックに引っ掛けて動 進路を選択しています。
くおもちゃを作り遊んで また、９年生にとっては、今年度になって５回
いました。いつまでも笑 目の実力テストで志望校を記入して順位が出る
いながら遊び続ける姿を 最後の実力テストになります。１月２８日と２９日に
見て１年生の純粋さ一生 は私立高校入試が行われました。そして、２月４
懸命さを感じました。 日は県立高校推薦入試が行われました。、３月

には県立高校推薦入試と進路関係の行事が流
７年生は２学期から作成した木工の本立てや小物 れていきます。９年生全員が希望する自分の進
置きを作りました。完成し 路にたどり着けるように学校として応援していき
た作品に色塗りをしてい ます。
ました。学校支援ボラン
ティアとして松岡さんと黒
木さんが手伝ってくれた
ので立派な作品が出来
上がっていました。

４年生は習字を行っていました。先生が黒板に注
意点を書き、水を付けた
筆で黒板にお手本を書 【８年実力テストの様子】 【９年実力テストの様子】

き子ども達にポイントを押
さえていました。子ども達
は先生の言葉を思い出
しながら真剣に毛筆に取
り組んでいました。

８年生は体育で球技に取り組んでいました。卓球、
バトミントン、バレーなど自 4日(水) 県立高校一般入試
分がやりたい種目に取り 5日(木) 県立高校一般入試
組んでいましたが子ども 6日(金) 送別行事 弁当の日
達が上手にプレーする姿 9日(月) ヘルスサポート食育９年
に驚きました。生涯スポー ヘルスサポート性教育７～９年
ツにつながることを願いま 10日(火) 卒業式予行練習
す。 13日(金) 卒業式準備

16日(月) 第５回卒業式
幼稚園では節分に向けて鬼のお面を作っていまし 1７日(火) 県立高校合格発表
た。風船に紙を張り付けて作る方法です。時間は 19日(木) 3園交流会お別れ遠足
かかりますが、このような経 20日(金) 春分の日
験が知識や技能として身に 26日(木) 修了の日
ついていくことが容易に想 2７日(金) 離任式
像できました。濡れた紙を ※ 幼稚園の入口の門が昨年から壊れています。
楽しそうに貼り付ける姿が はじめは部品交換で対応する予定でしたが、新し
印象的でした。 く付け直すことになりました。２月中には完成の予

定ですのでもうしばらくお待ちください。


