
 美郷町立西郷義務教育学校 

（  女子バレーボール  ）部 運営・活動方針 
1. 西郷義務教育学校の部活動運営方針（※全部活動共通） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. （女子バレーボール）部 運営・活動方針 等 

顧問：金丸孔仁子 川﨑愛 長友伸二 副顧問 藤田和子 

 

・チームの目標と個人の目標を立てさせ、

その目標を達成するためにはどうしたらい

いか、生徒が考え、主体的に練習に取り組

めるように支援する。 

・毎日の練習メニューを自分達で振り返り

を行いながら考える。 

・練習メニューの目的を常に考えて、試合

を想定した練習が自分たちでできるように

する。 

 

【学校教育目標】 
『ふるさとを愛し 未来を拓く子どもの育成』 

※ ふるさとを愛し・・・・・・・美郷町に誇りと愛情を持つ 

※ 未来を拓く・・・・・・・・・夢や希望をもち、心身ともに健康で忍耐強い 

『生涯にわたって運動に親しむ子どもの育成』 
※ 運動の楽しさを味わいながら、運動習慣の基礎を身に付け、健康の保持増進をめざす

子ども 

〈ゴールイメージ〉 

・ 趣味として休日に進んで運動に取り組む 

・ 健康を保持増進するための運動の取り組み方を学ぶ 

 

・バレーボールという競技の特性を理解し、

常に相手意識をもち、周りを見て行動・プレ

ーができるように声掛けを行う。 

・「自分のことは、自分で行う」をモットー

に練習試合等での道具の準備を自分たちの

手で行うように心掛けさせる。 

・あいさつや礼儀面を徹底させ、バレーボー

ルができることに感謝し、最後まで諦めない

強い心を育てる。 

〈チーム目標・個人目標〉 
・競技の面  ・競技以外の面 

「現在の」自分 

指導方針①「 心を育てる 」 指導方針②「考えるバレー」 

〈今後の基本的な方向性〉 

 ○ バレーボールを通して心を育て、どこに出しても恥ずかしくない大人なって欲しいと考えているの

で、あいさつや礼儀など相手意識を常にもって行動できるように指導します。 

  


