
 美郷町立西郷義務教育学校 

（ 陸上 ）部 運営・活動方針 
1. 西郷義務教育学校の部活動運営方針（※全部活動共通） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. （ 陸上 ）部 運営・活動方針 等 

顧問：川﨑蓮・中川裕也 副顧問：米澤実花 

【学校教育目標】 
『ふるさとを愛し 未来を拓く子どもの育成』 

※ ふるさとを愛し・・・・・・・美郷町に誇りと愛情を持つ 

※ 未来を拓く・・・・・・・・・夢や希望をもち、心身ともに健康で忍耐強い 

『生涯にわたって運動に親しむ子どもの育成』 
※ 運動の楽しさを味わいながら、運動習慣の基礎を身に付け、健康の保持増進をめざす

子ども 

〈ゴールイメージ〉 

・ 趣味として休日に進んで運動に取り組む 

・ 健康を保持増進するための運動の取り組み方を学ぶ 

【応援される力】 

○人から「陸上部なら大丈夫だ！」と信頼

される日常生活 

 ・あいさつ、整理整頓の徹底 

 ・学校にいるときだけでなく、学校外で

も発揮される力の育成 

【自分を伸ばそうとする力】 

○努力し、常にベストを尽くそうとする姿

勢をもつ。 

○謙虚さをもち、他者から学ぼうとする姿

勢をもつ。 

【自主性・自己管理】 

○試合や大会・外部の練習会等 

 ・自分の力を試す場として位置付ける。 

 ・「出場しなさい」ではなく、「こんな大

会や練習会あるよ」と顧問が情報提供

し、自己判断させる。 

○練習 

 ・全体で行う練習も設定するが、基本的

には各自の目標に向かって各自で練習

メニュー等を設定する。 

〈チーム目標・個人目標〉 
・競技の面  ・競技以外の面 

「現在の」自分 

指導方針①「人間力向上」 指導方針②「自己管理力向上」 

〈今後の基本的な方向性〉 

○ 練習の場は基本的には学校グラウンドとしますが、西郷アスリート等、外部指導者登録を行った指導

者の下で行う練習も認めます（但し、練習内容や考えたこと等を記す日誌の提出を求めます）。 

○ 練習メニューの設定については、各自での設定を目指しますが、当分は顧問・副顧問も協力しなが

ら、児童・生徒への情報提供に努め、選択できる形をとります。 

○ あいさつや、日常生活などの、基本的な部分については自分たちで考えさせながら、しっかりと指導

を行います。 


