
 

 

 

 

 

 

 
 

 梅雨も明けないこの時期の 異常な暑さ 気をつけて 
 7 月に入ったとたん、真夏日の連続。暑さに慣れる間もなく、急に酷暑となり、身体が暑さに

追いつかないのでしょう。子供たちは朝から汗だくで登校しています。アスファルトを歩く子供た

ちはまともに反射熱を受け、朝からぐったりですが、エアコンの効いた教室で元気を取り戻してい

ます。 

先日、保護者の方から、「熱中症対策グッズ」の使用のご提案をいただき、早速、取り入れま

した。とても貴重なご意見をありがとうございました。首を冷やすだけでも全然違うようです。 

 気温（℃）  湿度（％）  WBGT（暑さ指数）  

７月８日（月）（１１時）  ４４．８℃ ３２．６  ３３．７  

７月９日（火）（１ １時）  ４０．３℃ ３８．１  ３２．１  

学校では、毎日 4 回の測定と記録をして子供たちの安全管理に努めています。昼休みに外で

遊べない日が続くのは本当につらい限りです。 

 そのような中でも、登校後、学級園に水をあげたり、草をとったりと楽しそうに花のお世話をし

ています。その姿にいつも元気をもらっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メディア安全教室【７月５日（金）】  

 長い夏休みの心配事のひとつに、「メディ

ア漬け」にならないか、SNS 等のトラブルに

巻き込まれないか・・・・。猛暑が続くと、室内

で過ごさざるを得ない事態に。 

 本校では、夏休み前に 3 年～６年、７年～

９年に分けて、それぞれの実態に合わせたメ

ディア安全教室を開催しています。毎年、受

けているので、子供たちの理解度も高く、真

剣に聞き入っていました。 

 家庭での「ルール作り」や「ルールを守れな

かった時の対応」が大切だということでした。ぜひ、家庭でも、取り組んでみてください。 

 

 

 

 

 

美郷町立美郷北義務教育学校 学校だより  

    

～Smile（笑顔）・Ｄｒｅａｍ（夢）・Ｃhallenge（挑戦）～ 
［令和６年度 ７・８月号］                文責：校長 菊池みどり 

WBGT 

31 以上危険！ 

 

昨年の４月にお祝いにいただいた「胡蝶蘭」。1年後に花を再度咲か 

せるのは難しく、これまで一度も成功したことがありませんでした。 
今年初めて咲きました！今、２つ開花しています。まだ、蕾があります。 

こんな暑い中、頑張ってよく咲いてくれたことに感謝します！ 

よかったら、見にきてください～。 



～夏休み！多くのまなびを～ 
 

 

 

 

☆非認知能力とは 

興味や意欲、協調や自信など、人の内面に関する能力のことです。 テストの点数のように、はっきりとした数値では

表せないものの、これからの時代を豊かに生きていくために大切な要素。昔からずっと言われていましたよね。  

具体的には・・・ 
 

 
［HP：そだち＆まなびより抜粋］  

1 ． 夢 中 になっ て遊 ぶ こと （環 境 をつ く る ）    

遊びを自分で見つけ、自分なりにいっぱい楽しみ、試行錯誤を重ねることで、主体性を身に付

けていきます。親は見守り、うなずき、一緒に楽しんで共感することで、子どもは自分が認められ

ていると感じ、自尊心や自己肯定感が育ちます。 

2 ． 自 分 で 選 んで 決 めるこ と （経 験 をさせ る ）  

「○○ちゃんはどうしたい？」「○○ちゃんはどっちの乗り物に乗りたい？」などとたずねる。 

自分で選ぶ子どもは決定権を持てることで、自分が尊重されていると感じます。 

思考力・判断力がついて、自立心が育まれるだけでなく、自尊心・自己肯定感も育ちます。 

3 ． 子 どもの 成 長 を喜 ぶ （や れば で きる気 持 ち ）  

以前はできなかったことができた！という成長を認め、肯定的な言葉をかける。 

そうすることで、自己肯定感や、次もやってみようという挑戦意欲・自立心が育ちます。 

4 ． 子 どもに 「ありがとう」と言う状況 を作 る （継 続 す るお手 伝 い ）  

「ありがとう」は最高の褒め言葉。子どもに家でのお手伝いのひとつを任せ、継続させます。そ

して、「いつもありがとう」と声をかけます。褒め言葉をもらった子どもは、自己肯定感を身に付

けることができます。また、継続することで、忍耐力と工夫改善の思考力がうまれます。 

親がしてはいけない、3 つのこと  
１．子どもが失敗をしても先回りをしない（小さな失敗から学ぶ） 

 失敗しても責めず、何がだめだったのかを考えさせて次につなげる。 

２．なんでも命令や指示をしない（考えて動く声かけ） 

「こうだから、こうしてほしいんだけど、どう？」自己決定→主体性 

３．友だちや兄弟と比較しない（一人一人の個性を尊重） 

「非認知能力」を育てることは、普段の生活で無理なく実践できることばかりです。 

親のたくさんの愛情（甘やかしでない）で、豊かな人生を送れる子供たちに育ってほしいですね。 
 
 

 

 

 

 

                         

 

 

【８・９月行事予定】 

２７日（火）：第 2学期始業式 

ようこそ先輩（７８９年） 

 ２８日（水）：避難訓練（地震） 

 ２９日（木）：みさと場（７８９年） 

９月３日（火）：前期ブロック参観日 

３・４日（火水）：第 2回実力テスト（９年） 

        夏休み課題テスト（７８年） 

   ６日（金）：中後期ブロック参観日 

10・11日（火水）：職場体験学習（8 年） 

１３日（金）：３園交流会（幼） 

１８日（水）：ウェイクボード体験（７８９ 年） 

 １９日（木）：生き物に会いに（幼１年） 

日向・東臼杵地区英語暗唱弁論大会   

 ２１日（土）：地区中学校秋季体育大会 

 ２７日（金）：美郷北学園祭 

学校ホームページを随時更新中！ 

https://cms.miyazaki-c.ed.jp/2012/htdocs ☆ 

 

 

 

 

学校だよりも、ホームページに掲載中！ 

夏休み,親子で「〇〇」Challengｅ！ 

～非認知能力を育てるコツ～ 

・ コミュニケーション力  ・ 判断力  ・ 思考力  ・ 表現力  ・ 忍耐力  

・ 創造力  ・ 協調性  ・ 共感性  ・ 主体性  ・ 探 究 心     など  

夏休み！7 月 20 日～8 月 26 日 

全員が事故やケガなく、元気に 

過ごせますように！ 

https://cms.miyazaki-c.ed.jp/2012/htdocs　☆

