
  

美郷町立美郷北義務教育学校 学校だより  

          
～Smilｅ（笑顔）・Ｄｒｅａｍ（夢）・Ｃhallenge（挑戦）～   

［令和 5年度   ９月号］                文責：校長 菊池みどり 

 

2学期、元気に Smile でスタート！ 
 始業式の朝、登校後玄関で 1 年生の児童が何か手にもって、私に見せてくれました。それは、〈あさ

がおの種〉でした。本人曰く、「夏休み前に家に持って帰った朝顔に種ができて、その種から芽がでて

いた」とうれしそうに話してくれました。学校の花壇に植えた朝顔も、きっと種がでているかもと考えて

いたのでしょう。登校するなり、花壇の朝顔を見に行って、種を見つけ、うれしかったようです。学びの

つながりや継続を感じる一コマでした。 

 さて、2 学期は一番長い学期です。学園祭や修学旅行、宿泊学習、地引網体験、稲刈り、いもほ

り・・・など体験的な学習が充実しています。様々な活動を通して、学びを深め、成長につながることを

期待しています。 

 

10月より、校時程が変わります！ 

 新聞等の報道で、よくでている「教職員の長時間労

働」問題。先日の宮日新聞には、「闇残業横行」という

文字が。残業代なしの残業を減らすために定時退庁を

すすめると、持ち帰りの仕事が増え、このような言葉

がでてきたのです。業務削減もなかなか難しく、ICT 導

入でかなり進んだものの、限界を迎えています。どの

学校も試行錯誤して、いろいろと改善を図っています。 

 そこで、美郷北義務教育で、まず、「校時程」の見直

しを行いました。まずは、 

①子供たちにとってメリットのあるもの 

②学力向上につながるもの 

③先生方の教材研究や準備の時間の確保 

を考慮して作成しました。 

 １０月より、試行校時程で進めていきます。まずはや

ってみることが大切だと考え、改善を図っていきます。 

〈見直しのポイント〉 

①朝の活動は、授業の中で行う。 

②清掃は月水金の 3回とする。 

③下校時間を早める。 

 （放課後の時間を子供たちの主体的な学習や個別指導、部活動、先生方の諸事務など

の時間にすることができる） 

日程 A校時程 B校時程 A校時程 B校時程

健康観察

朝の会

1校時

2校時

3校時

4校時
11：20～12：05

（45分）
11：20～12：05

　（45分）
11：20～12：10 11：20～12：10

給　食

昼休み

清　掃 13：20～13：30 ◆ 13：20～13：30 ◆

5校時 13：40～14：30 13：20～14：10 13：40～14：30 13：20～14：10

6校時 14：40～15：30 14：20～15：10 14：40～15：30 14：20～15：10

帰りの会 15：35～15:45 15：15～15：25 15：35～15:45 15：15～15：25

下校 15:45 15:25 15:45 15:25
（5校時） （14:45） （14：25） （14:55） （14：25）

放課後活動
16:00～16:30

（15：00～16:30）
15：40～16:30
(14:40～16:30)

16:00～16:30
（15：00～16:30）

15：40～16:30
(14:40～16:30)

9：20～10：10

10：20～11：10

12：05～12：50 12：10～12：50

12：50～13：20

8：20～ 9：10

試行用校時程 　8:00と16:30のみチャイムを鳴らす

前期ブロック 中・後期ブロック

8：00～ 8：05

8：05～ 8：15



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

☆親子でチャレンジ！！点数では、図り切れない「柔軟な思考力」       

（マイクロソフト 入社試験問題 より） 
【1問】 5 リットル入る容器が１個、3 リットル入る容器が１個ある。 

水はいくらでも使えるとして、２つの容器を使って正確に 

４リットルの水の量を量るにはどうすればよいか。 

 

【２問】 見た目がまったく同じの錠剤の入ったビンが５本ある。 

そのうちの１本の錠剤だけが違う種類のものである。 

それを見分ける唯一の方法は重さで、４本は１錠１０ｇで、 

違う種類の１本は１錠９ｇの錠剤が入っている。はかりで 

１度だけ重さを量って違う種類のビンを見分けるにはどうするか。〈分かった人は、校長室まで〉 

 

 

 
１０月行事予定 

１３日（金）地引網体験学習（２～４年） 

12日～13日 中間テスト（７，８年） 

（木金）第 3回地区実力テスト（９年） 

１７日（火）地区中学校駅伝大会（7～9年） 

19日～20日 修学旅行（６年） 

  （木金）宿泊学習（５年） 

２０日（金）うなま保育所交流（１，２年）

２６日（木）いもほり（幼．２年） 

２７日（金）緊急時対応訓練 

学校ホームページを随時更新中！ 

https://cms.miyazaki-c.ed.jp/2012/htdocs 

子育ての視点【４つの過剰】  
〇物の過剰・・・・物を大切にできない。食べ物を粗末にする。 

         →友達、家族、自分を大切にできない 

〇指示の過剰・・時間に追われて生活しているため、家でも学校でも一日中指示をさ 

れている。 

         →自分で考え行動することができなくなる 
〇世話の過剰・・特に家庭での基本的な生活において、家族が手を出しすぎてしまう。 

         →何もできない人形と同じ 

〇受容の過剰・・親が子どもの言うことをすべて聞いてしまう。 

         →自立できない、頑張れない、達成できない 
「子育て支援の方法と少年教育の原点」（三浦清一郎著）より 

頭で分かってはいるけれど、実際はいかがでしょう？なかなか難しいですね。人に感情があり、

その感情のコントロールが必要です。また、子供たちを客観的に観ることが大切です。姉妹兄弟で

性格やおかれている環境（長男とか末っ子とか）も違います。同じように育てたはずなのに・・・

なんてこと、よくありますよね。 

 授業では「教える」ではなく、「考えさせる」。「なぜ」「どうして」という投げかけをし、子供た

ちに考えさせ、その考えを引き出すような工夫を行っています。また、幼稚園から自分でできるこ

とを少しずつ増やして、自立の基礎を養っています。 

 「４つの過剰」を少し頭の片隅においていただいて、子育てのヒントにしてみてください。 

子育ての視点 
 

５L ３L 

https://cms.miyazaki-c.ed.jp/2012/htdocs　☆

