
年
齢
を
言
い
訳
に
し
な
い
生
き
方

世
界
最
高
齢
の
ア
プ
リ
開
発
者
と
し
て
知
ら
れ
る
若
宮

正
子
さ
ん
は
、今
も
な
おICT

の
活
用
を
伝
え
る
活
動
を
続

け
て
い
ま
す
。

銀
行
員
と
し
て
長
年
働
い
た
後
、定
年
を
迎
え
た
若
宮
さ

ん
は「
こ
れ
か
ら
は
自
分
の
興
味
を
大
切
に
し
よ
う
」と
考
え

ま
し
た
。も
と
も
と
新
し
い
も
の
に
惹
か
れ
る
性
格
だ
っ
た
彼

女
は
、
五
十
代
後
半
で
初
め
て
パ
ソ
コ
ン
を
手
に
し
、
通
信
の

世
界
に
夢
中
に
な
り
ま
す
。

学
び
は
独
力
で
進
め
、表
計
算
ソ
フ
ト
を
使
っ
た
作
品
づ
く

り
に
挑
戦
し
、
八
十
代
に
入
っ
て
か
ら
は
高
齢
者
向
け
の
ゲ

ー
ム
を
世
に
送
り
出
し
ま
し
た
。そ
の
姿
は
多
く
の
人
に
驚
き

と
勇
気
を
与
え
て
い
ま
す
。

若
宮
さ
ん
は
、
時
代
は
大
き
く
変
わ
り
続
け
て
お
り
、こ
れ

ま
で
通
用
し
て
い
た
考
え
方
に
固
執
し
て
い
て
は
前
に
進
め
な

い
と
語
り
ま
す
。経
験
を
重
ね
た
か
ら
こ
そ
、新
し
い
こ
と
に
一

歩
踏
み
出
す
価
値
を
知
っ
て
い
る
の
で
す
。

今
日
始
め
た
小
さ
な
挑
戦
が
、
未
来
を
形
づ
く
る
。
年
齢

で
は
な
く
、
姿
勢
が
人
生
を
決
め
る
こ
と
を
、
若
宮
さ
ん
は
そ

の
生
き
方
で
示
し
て
い
ま
す
。

今
日
の
言
霊

い
つ
か
ら
で
も
新
し
い
挑
戦
を

社会の変化が激しい今、子どもたちはこ

れまでにない速さで新しい世界と出会ってい

ます。だからこそ、大人の姿勢が子どもの安

心感や挑戦する気持ちに大きく影響します。

若宮正子さんの歩みは、年齢や過去にと

らわれず、新しいことへ向き合う大切さを私

たちに教えてくれます。

初めてのことに挑むとき、不安を感じるのは自然なことです。大人でさえそうなの

ですから、子どもならなおさらでしょう。それでも一歩踏み出すことで、学びや経験

は確実に増えていきます。結果よりも、「やってみよう」と背中を押してもらえた記憶

が、子どもの自信になります。

家庭で交わされる何気ない言葉や、大人が挑戦する背中こそが、子ど

もにとって最良の学びとなります。

【今回の学び】⇒行動して初めて、可能性と学びが身に付いてくる！


