
延岡市立島野浦学園 部活動に係る活動方針 

生徒指導部・部活動担当 

１ 部活動・その他の活動の目的と意義 

(1) 活動を通して、スポーツ等への関心・意欲を高め、体力や技能の向上を図る。 

(2) 社会生活で必要とされる基本的な力やマナーを身につけるなど、人格の形成を図る。 

(3) 仲間と共通の目標に向かって取り組む過程において、豊かな人間関係や絆を醸成する。 

２ 部活動・その他の活動の方針 

(1) 学校教育の一環との意識をもち、学校の規則および中体連参加におけるマナーを遵守する。 

(2) 学業優先の考えのもと、常に両立に努める。 

 ※ (1)(2)に反する行為があった場合は、活動停止や大会への不参加もある。 

(3) 中学生の発達段階に応じた適切な指導を計画的に行う。 

(4) 安全で安心な環境の中で活動できる環境を整える。 

(5) 平日のうち１日、および、土・日のうち１日はリフレッシュデーを設けることを基本とする。 

３ 参加可能な学年 

 【 ５・６年生（体験入部） ７～９年生（正式入部） 】 

４ 部活動・その他の活動終了および下校時刻 

期  間 終了時刻 下校時刻 

年間（４月～３月） １７：３０ １７：４５ 

○ 活動時間は日没を考慮して運営をする。 

○ 活動時間は平日では２時間以内、土日・祝日・長期休業期間は３時間までを原則とする。 

○ 土日、祝日の練習開始、終了時刻に関しては別に定める。但し、大会、練習試合等の活動時間について

は、生徒の負担を考慮しながら設定する。 

○ 中学校体育大会１週間前は、保護者の了承を得て、部顧問と管理職で相談後、時間の延長もできる。 

 延長時間は、最大 30 分（～18:00 終了、～18:15 下校）まで延長できるものとする。 

５ 休養日等 

○ 各週の休日（土、日、祝日）のうち必ず１日以上の休養日を設け、家庭の日は原則休養日とする。但し、

家庭の日に大会参加等で活動した場合、休養日は他の日に振り替える。 

 ○ 原則、毎週水曜日を完全休養日とする。但し、大会前等は別曜日を設定することもある。 

 ○ 定期テスト前５日前は活動を中止する。 

 

６ 入部及び継続手続きについて 

○ 入部及び継続手続きについては部活入部願に保護者の同意を受け、学級担任に提出する。学級担任が確

認後、部顧問に提出する。 

 ※ その他の活動に関しても同様とする。 

 

７ 退部手続きについて 

 ○ 退部については保護者の同意のもと、担任・部顧問とも相談の上、退部届を提出する。 



８ 部活動における約束事等 

 ○ 部活動を欠席したり、遅刻したりする場合は、必ず部顧問に連絡すること。 

 ○ 活動時間や下校時刻をしっかりと守ること。 

 ○ 道具等の片付け、清掃、戸締りまで責任をもって行うこと。 

 ○ 仲間と協力して、真剣な活動をすること。 

 

９ 総合体育大会後の引退選手活動参加について 

 ○ ９年生の部活動の引退は原則として、中学校総合体育大会後とするが、部顧問、管理職と協議し

協会が主催する大会への参加を認める。但し、生徒本人の意思、当該保護者、保護者会の意思を確

認する。 

 ○ 引退選手の協会大会参加を希望する生徒は部顧問、管理職と相談の上、原則その大会が行われる

２週間前より当該部活動への参加を認める。その際は現行のチームの意思に従うこととする。 

 

１０ 体験入部について 

５・６年生の体験入部について 

 （１）活動できる曜日 

【 火曜日・木曜日 】 

 （２）活動時間 

【１７時３０分までを原則とし、活動状況により保護者と相談しながら後期課程生徒と合わせる

ことも可能とする。】 

 （３）体験入部への参加についての順序 

   ① 保護者と相談し、了承を得る。 

   ② 体験入部願を部活動担当職員のもとへ受け取りに来る。 

   ③ 体験入部願を記入し、学級担任へ提出して、学級担任印をもらう。 

   ④ 部顧問へ体験入部願を提出し、部顧問印をもらう。 

   ⑤ 部活動担当職員へ体験入部願を提出する。 

 （４）体験入部にあたっての注意事項 

   ○ スポーツ少年団等へ所属している場合は、その活動への参加を優先させること。 

   ○ 体験入部願を提出する以上、練習日は必ず参加を基本とする。 

   ○ 参加できない場合等は、必ず部顧問に連絡すること。 

   ○ ケガや事故の際には学校管理下での活動であれば、日本スポーツ振興センターから保険が出

るため、様子を詳細に把握し、すみやかに養護教諭へ報告すること。 

   ○ 週休日及び祝日の練習については基本的に参加させない。 

   ○ 練習試合や大会等の校外指導の場合は、基本的に参加させない。ただし、保護者の責任の下

で見学等に行くことは妨げない。 

   ○ 体験入部を途中でやめる際には、所定の手順で退部届を提出させること。 

   ○ ７～９年生の大会の都合上、体験入部期間であっても部活動への参加を遠慮してもらう場合

もある。その場合は、部顧問からその都度、趣旨を説明する。 

  ※ ここに特に記載の無いことについては、７～９年生の部活動と同じとする。 

 


