
令和 5年度 国富町立八代中学校 部活動運営規定 

 

１  部活動の目標 

①  部活動を通して個性を伸ばし、生涯にわたって運動に親しむ習慣を育てるとともに、体力の向上や    

健康の保持増進を図る。 

②  技術の向上を図るとともに、自己の役割を果たし互いに協力し合うことにより望ましい人間関係を醸  

成し、協調性・連帯感を培う。 

 

２  部活動運営方針 

①  部活動は教育の一環であり、勝利主義にとらわれず、人間形成の場とする。 

②  部活動の指導は、原則として本校職員があたり、部活動運営規定に従って指導する。   

＊ 必要に応じて外部指導者や部活動指導員をおく場合もある。 

③ 活動場所は、基本的に学校の施設を使用する。 

④ 勉強や学校の諸活動と部活動が両立できるように、計画的に運営する。 

⑤ 必要に応じて、部活動顧問会、キャプテン会、部活動生集会等を実施する。 

 

３  各部における練習について 

①  部活動の活動時間は下記のように定める。 

 月 部活動終了時刻 下校完了時刻 

1

学

期 

４月・５月・６月・７月 １８：３０ 

 

 

 

部活動終了後、遅くとも 

10分以内には下校を完了 

する。 

 

 水曜日はリフレッシュデイとし、 

部活動は休みとする。 

2

学

期 

９月 １８：１５ 

１０月 １７：４５ 

11月 １７：３０ 

１２月 １７：１５ 

3

学

期 

１月 １７：３０ 

２月・３月 １８：００ 

※１年生については、体験入部期間にあたる 4月中は１７：３０までには部活動を終了し、下校する。 

② 定期テスト期間（３日または５日前からテスト終了日まで）は活動を中止する。ただし、テスト期間中に大

会が入っている場合は、所定の手続きをとって練習することができる。    

③ 休日の練習等については、顧問・副顧問または外部指導者の指導のもと、原則として８：３０～１６：３０

の時間帯の中で行うこととする。 

④ 原則として毎週、水曜日をリフレッシュデーとし、部活動は行わない。 

⑤ 生徒の健康面を考慮し、週 1回(土日のいずれか)及び「家庭の日（第 3日曜日」を休養日とすることを 

原則とする。 

 

４  入部・転部・退部について 

① 入部に際しては入部願いを提出する。活動期間は１年間とし、年度初めに再度継続願いを提出する。 

② １年生については、見学期間、体験入部期間を設け、４月２８日（金）までに入部願いを提出し、正式 

入部とする。入部を許可された１年生については体力的なことを考慮し練習に参加させる。 

③ やむをえず退部する場合は、顧問・担任と相談し、保護者の同意を得て退部願いを提出する。その後、 

部活動顧問会において協議し、了承された場合に退部となる。 

④ 転部希望者は、③と同様の手続きに従い退部となった後、入部願いを提出する。 



５  部活動における約束事項 

① 活動時の服装は、体育着、部指定の練習着等とする。部活動時の登下校の服装もそれに準ずる。 

② 活動場所は常に清潔にし、用具の保管場所についても整理整頓に努める。 

③ 更衣については、男子は少人数教室、女子は体育館更衣室で更衣をする。 

④ 用具は大切に扱い、責任をもって管理する。また、練習終了後の清掃・片付けをきちんと行う。 

⑤ 昼食の必要な時は弁当持参とし、おかし類は禁止する。(水筒持参、ペットボトル禁止) 

⑥ 部活動の登下校の際は、交通ルールを守り、交通安全に留意する。自転車利用の際は、ヘルメット・ 

タスキを必ず着用する。また駐車時は、必ず自転車に二重ロックをする。 

⑦ 部活動の約束事を守り、キャプテンを中心に主体的に練習に取り組む。 

 


