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＜木脇八十八ヶ所霊場 清掃＞ 

 11 月 27 日に 1 年生が木脇馬場地区にある「木脇八十八ヶ所 
霊場」の清掃を行いました。 
 霊場を管理されている湧水さんと一緒に、弘法大師像と御堂の 
周辺をきれいにしました。生徒たちは、木脇の歴史や文化を学ぶ 
中で霊場のことを知り、自分たちにできることはないかを考え、 
この活動が実現しました。活動していく中で、湧水さんをはじめ霊場を大切にされてい
る方々の想いやご苦労を感じることができました。生徒からは「また清掃をしたい。」
「木脇地区に貢献できることを探したい。」という感想が聞かれました。 
 

 ＜3 年生 保育園実習＞ 
           11 月 19 日（水）26 日（水）に、保育園実習を行いました。 
           3 年生の家庭科では「保育」について学習します。これまで乳

幼児期の子どもの特徴などを学習してきました。今回の保育園実
習では、園児との触れあいながら学ぶとともに、保育士の先生方 

          のお仕事も体験することができました。生徒たちは、中学校生活
とは違って、大変疲れたとともに充実した一日となりました。中
には、自分が通った保育園で体験した生徒もおり、当時受け持っ 
ていただいた先生方に、成長した姿を見せることができたようで 

す。生徒たちを受け入れていただいた保育線及び小学校の先生方に、心より感謝申し上
げます。 
 

【 木脇小 きわきっ子フェスタ 】 
 11 月３０日（日）に木脇小学校で行われた「きわきっ子 
フェスタ」のオープニングで、吹奏楽部が演奏をしました。 

クリスマスソングやヤングマンの軽快なメロディーに会場の 

皆さんも手拍子で盛り上がりました。 

 また、3 年生の希望者がボランティアでフェスタのお手伝 

をしました。小学生や保護者の方々への声掛けなど、頑張っ 

ていました。 

 

【 インフルエンザに注意 】 
 このところ、寒い日が続いています。12 月に入り、インフルエンザの罹患者が大幅に増えま

した。学校では、学級閉鎖や部活動中止などの対応をする日もありました。県内各地でインフル

エンザが流行しており、換気や手洗い等に努めているところです。 

 ご家庭でも、手洗いやうがいとともに食事や睡眠に気を付け、インフルエンザの予防をしてい

ただきますようお願いします。 

 また、風症状や体調不良等がある時には、早めの病院受診をしてください。 

 2 年生は 17 日（水）～19 日（金）まで修学旅行です。健康で楽しい行事となるように、し

っかりと体調を整えて、思い出に残る修学旅行にしましょう。 

                               今回はウラもあります。⇒ 
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＜SNS を安心して使うために＞ 

いまや SNS は多くの中学生が利用している、とても身近な道具です。友だちと気軽
に連絡が取れたり、写真を共有したりと、とても便利な一方で、使い方によっては大き
なトラブルになることもあります。SNS を安全に使うために、次のようなことに気を付け
ましょう。 

 
① 個人情報・写真の扱いに気をつけよう 

SNS でまず大切なのは、自分と友だちの個人情報を守ることです。名前、住所、学校名、制
服、通学路などは、少しの情報からでも他の人に特定されてしまうことがあります。 
 また、友だちが写っている写真や動画を、本人に何も聞かずに投稿してしまうと、思わぬトラブ
ルになることがあります。「これくらいなら平気かな？」と思っても、相手にとっては困る内容かも
しれません。 

 
さらに気をつけたいのは、写真や動画をむやみに送ったり広げたりしないことです。特に深刻

なのが、いわゆる 「リベンジポルノ」 と呼ばれる行為です。これは、本人の許可なく、親しい関
係で撮った写真や動画を勝手に広げるもので、法律で禁止されています。大きな傷つきや問題
につながるため、「絶対にしない」「されても相談する」ことが大切です。 

 
また、児童ポルノ禁止法（正式には「児童買春・児童ポルノ禁止法」）では、18 歳未満の子ど

もの性的な写真や動画について、撮る・送る・もらう・保存することがすべて犯罪と決められてい
ます。軽い気持ちで送ったり、受け取ったりしただけでも法律違反になります。未成年同士でも
例外ではありません。「知らなかった」ではすまない、とても大事なルールです。 

 
② 投稿前に確認したい「3 つのチェック」 

SNS に投稿したり、誰かに送ったりする前に、次の 3 つを思い出してください。 
1. この投稿は誰が見ても大丈夫？  

友だち限定のつもりでも、設定が変わっていたりスクリーンショットを取られたりすること
があります。 

2. 個人情報が写りこんでいない？ 
背景に場所がわかるものがないか、制服が映っていないかなど、細かいところも確認し
ましょう。 

3. 相手を傷つける可能性はない？ 
ちょっとした言葉でも、文字だけだときつく伝わってしまうことがあります。 

この 3 つを確認すると、トラブルをぐっと減らすことができます。 
 

困ったことがあったときは、一人で悩まずに、まずは保護者に相談しましょう。早めに相談す
ることで、問題が大きくなる前に解決できることが多いです。外部の相談窓口に連絡することも
できます。 

★宮崎県子ども SNS 相談・・・LINE や WEB で相談できます。 
★ひなた子どもネット相談・・・メールで相談をすることができます。 
★２４時間子供 SOS ダイヤル・・・電話で相談できます。（ ０１２０－０－７８３１０ ） 
SNS のトラブルは、警察の対応となる場合もあります。ご家庭でルールをつくり、安全な使い

方や危険性について話をすることが大切です。 


