
 

 

 

 

 

 

５月号 

令和 7年５月  
国富町立学校給食共同調理場 

 新年度
し ん ね ん ど

が 始
はじ

がってひと 月
つき

が 経
た

が と しひまっ。 新
あたら

がしま学年
 くねん

が 慣
な

が 

ひくる頃
ころ

がししうと。 ５月
 つ

がは 比較的
と 。 く ひ き

過
。

がししす。ま日
と

が 多
おお

がま印象
まんしうと

がし。

  近年
きんねん

がは真夏日
っ な つ び

がす猛暑
も と し う

日
び

が 観測
。んそく

が。るこ もあまっ。 早
はす

がの 

熱中症
ねてちゅとしうと

対策
たまさく

す 夏
なつ

 来
く

るっし 適度
ひ き ど

な運動
とんどと

 バランス 良
よ

ま食事
し う く じ

 

心
こころ

 け 暑
あつ

さ 負
っ

けなま体
。らだ

 作
つく

まっしうと  

毎日
っま ち

が 元気
げ ん き

が 過
。

がし。たの は 食事
し う く じ

が 睡眠
。まみん

が して。ま  るこ  基本
き ほ ん

がし。 特
 く

 １日
 ち

が 始
はじ

がっましある 朝
あさ

がしはんはは 眠
ねむ

がてひまた脳
 と

が 体
。らだ

が 目覚
の ざ

がのさ、 活動
。つどと

が 始
はじ

のるたの エネルギー なる  も  規則正
き そ く た だ

がしま生活
、ま。つ

がズム  整
   

がるるなど 重要
じゅとよと

な役割
すくわま

 果
は

たしひまっ。  

お悩
なす

み別
べつ

～朝
あさ

しはん おましく食
た

べるたの ポイント～ 

朝
あさ

しはん 食
た

べる時間
じ 。 ん

  

あまっ、ん！ 

朝
あさ

 時間
じ 。 ん

  

おな。 空
。

まひまっ、ん  

っずは  んばてひ１０～２０分
ふん

がほ

ど早
はす

がく起
お

がきひみっしうと 早
はす

起
お

がきしひ 

朝
あさ

が 光
と。ま

が 浴
あ

がび 日中
 てちゅと

がは元気
げ ん き

が 活動
。つどと

。るこ し 寝
ね

がつきも良
よ

がくなま  早
はす

寝
ね

早
はす

起
お

がき朝
あさ

がしはんは 習慣
しゅと。ん

が 身
み

が 付
つ

がき

っ。  

夕
ゆと

しはん 早
はす

の 済
。

っ、ひみっし

うと 塾
じゅく

す習
なら

ま事
し 

などし夜遅
よるおそ

くなる

場合
ば あ ま

は ２回
。ま

 分
わ

けひ食
た

べるこ  お

。。のしっ。 寝
ね

る直前
ちうくぜん

 お菓子
。 し

 

食
た

べるこ す夜更
よ ふ

。し 。るこ はお

。。のしきっ、ん  

食育
しうくまく

〇×クイム あなたは ど くらま食
た

べ物
も 

 こ  知
し

てひまっ。。？ 

【Ｑ１】 

玉
たっ

がねはは くき 部分
ぶ ぶ ん

が 食
た

がべひまる 

〇。×。  

【Ｑ２】 

春
はる

が   るマダイ こ   桜
さくら

鯛
だま

がは 

呼
よ

ぶ 〇。×。  

【Ｑ３】 

たけ こは 成長
、まちうと

 遅
おそ

く 竹
たけ

 なるっ

し１０年
ねん

。。る 〇。×。  

【Ｑ４】 

春
はる

が   る は 初鰹
はつ つお

がは 秋
あき

が   る

 は 戻
もど

ま鰹
 つお

は 呼
よ

ぶ 〇。×。  

【Ｑ５】 

 んじん 多
おお

く含
ふく

っ るβ‐カロテンは 油
あぶら

 一緒
まてし う

 調理
ち う と ま

。る  

体
。らだ

 よく吸収
きゅとしゅと

さ る 〇。×。  

【答
こた

る】Ｑ１：×・・・葉
は

 つけ根
ね

 Ｑ２：〇 Ｑ３：×・・・早
はす

くひ数カ月
。と。げつ

 Ｑ４：〇 Ｑ５：〇 

〈作
つく

り方
かた

〉 

① 千切
せんぎり

大根
だいこん

は、2ｃｍくらいの長
なが

さに切
き

る。 

② 野菜
や さ い

、いも、その他
た

の食材
しょくざい

なども 

食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

る。 

③ 鍋
なべ

にだしをとり、だし汁
じる

を作
つく

る。 

④ ③の鍋
なべ

に、火
ひ

が通
とお

りにくい食材
しょくざい

から 

入れて、煮
に

る。 

⑤ 食材
しょくざい

に火
ひ

が通
とお

ったら、みそで味
あじ

を調
ととの

えて 

完成
かんせい

！ 

〈材料
ざいりょう

 ４人分
にんぶん

〉 

千切
せんぎり

大根
だいこん

 ・・・・ 10ｇ（水
みず

戻
もど

しする） 

野菜
や さ い

 ・・・・・・・ 100ｇ程度
て い ど

 

（きのこ類
るい

などもおすすめ） 

いも類
るい

 ・・・・・・・8０ｇ 

その他食材
たしょくざい

（豆腐
と う ふ

など）・・・・５０ｇ程度
て い ど

 

○ だし汁
じる

・・・・・・・・・・２カップ強
きょう

 

★ みそ ・・・・・・・・・・大
おお

さじ２ 

（✿調味料
ちょうみりょう

は目安量
めやすりょう

です） 

～千切
、んはま

大根
だまこん

 みそ汁
しる

～ 

朝
あさ

しはん もピッタズ 料理
ま う と ま

し。！ 

今月
こんげつ

 テーマ  １日
 ち

 始
はじ

っまは 朝
あさ

しはん。らは 

出典：月刊学校給食４月号（全国学校給食協会）、イラスト（いらすとや） 


