
【食品の原材料一覧】

中学校
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令和７年度　12月　給食献立表
国富町立学校給食共同調理場

日
行

事

等

☆献立名☆
主に体の組織をつくる（赤

あか

） 主に体の調子を整える（緑
みどり

） 主にエネルギーになる（黄
き

）
調味料

小学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ

（Ｋｃａｌ）

筑前煮
ちくぜんに

とりにく　あつあげ にんじん　いんげん

油脂 たんぱく質（ｇ） たんぱく質（ｇ）

1

福

岡

県

郷

土

料

理

麦
　むぎ

ご飯
はん

牛乳

（曜日） 卵・魚・肉・豆・豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこ 米・パン・めん・いも・砂糖

しいたけ　こんにゃく　たけのこ　ごぼう れんこん さといも　さとう サラダあぶら しょうゆ　みりん　さけ　にぼしだし

こめ　むぎ
549 706

さとう ごま す　しょうゆ
22.4 27.7

牛乳

（月） 千切
せんぎり

大根
だいこん

の酢
す

の物
もの

ツナ（水煮） こんぶ

（火） チンジャオロースー ぎゅうにく

にんじん せんぎりだいこん　きゅうり

816

ワンタンスープ にんじん　ちんげんさい たまねぎ　しいたけ ワンタン
とりがらスープ　ちゅうかスープストック

しょうゆ　しお　こしょう

こめ　むぎ
5802

麦
むぎ

ご飯
はん

カラーピーマン　にんじん たけのこ　たまねぎ さとう　でんぷん サラダあぶら　ごまあぶら

ﾐｰﾄｿｰｽｽﾊﾟｹﾞﾃｨ とりにく ピーマン

さけ　おろしにんにく　しょうゆ　みりん　オイスターソース　とうばんじゃん
19.8 22.5

3 ミニミルクパン 牛乳

たまねぎ　ぶなしめじ スパゲティ サラダあぶら
あかワイン　ようふうスープストック　ケチャップ

デミグラスソース　ウスターソース　こしょう

ミルクパン
581 757

たまねぎドレッシング
25.7 32.7

4 麦
むぎ

ご飯
はん

牛乳

（水） ひよこ豆
まめ

サラダ ひよこまめ　 にんじん　 きゅうり　キャベツ コーン　あおまめ

718

高野豆腐
こうやどうふ

の卵
たまご

とじ とりにく　こうやどうふ　たまご にんじん　こまつな たまねぎ　しいたけ さとう みりん　しょうゆ　わふうだしのもと

こめ　むぎ
558

（木） きゅうりとわかめの酢
す

の物
もの

わかめ にんじん きゅうり　キャベツ さとう ごま

春雨
はるさめ

スープ ベーコン わかめ にんじん

す　しょうゆ 27.6 34.4

5 麦
むぎ

ご飯
はん

牛乳

たまねぎ　コーン はるさめ　
ちゅうかスープストック　しょうゆ　とりがらスープ

しお　こしょう

こめ　むぎ
551 723

（金） きゅうりの中華
ちゅうか

和
あ

え

揚
あ

げぎょうざ ぎょうざ

きゅうり さとう ごまあぶら す　しょうゆ　しお　にんにく
16.6 20.7

なたねあぶら

21.8

こめ　むぎ
553 7128 麦

むぎ

ご飯
はん

牛乳

白菜
はくさい

スープ ベーコン

（月） マーボー丼
どん

ぶたにく　みそ にら

わかめうどん とりにく　かまぼこ　あぶらあげ わかめ にんじん　ねぎ しいたけ　えのきたけ

ごまあぶら さけ　にんにく　みりん　しょうゆ　オイスターソース　とうばんじゃん

にんじん たまねぎ　はくさい じゃがいも とりがらスープ　しょうゆ　しお　こしょう

たまねぎ　たけのこ　えのきたけ さとう　でんぷん

うどん さけ あつけずりだし　しょうゆ　みりん　しお

26.9

9
か

み

か

み

献

立

減量
げんりょう

　麦
むぎ

ご飯
はん

牛乳 こめ　むぎ

きんぴられんこん とりにく　てんぷら(イトヨリ　アジ） にんじん　いんげん

544 711

ゆかりふりかけ

こんにゃく　れんこん さとう ごま　サラダあぶら しょうゆ　みりん　さけ

671

かぶの豆乳
とうにゅう

シチュー とりにく　　とうにゅう にんじん　 かぶ　たまねぎ　　あおまめ こめこ

コッペパン
528

26.1

しお　とりがらスープ　ようふうスープストック

しろワイン　こしょう

32.6

10 コッペパン 牛乳

（火） ゆかりふりかけ

（水） 海藻
かいそう

サラダ ツナ（水煮） かいそう にんじん キャベツ　きゅうり さとう サラダあぶら

サラダあぶら

ｷﾑﾁｰｽﾞ肉じゃが ぶたにく　 チーズ にんじん　

す　しょうゆ　しお　こしょう
26.7 33.4

11

 

木

脇

中

ﾘ

ｸ

ｴ

ｽ

ﾄ

献

立

麦
むぎ

ご飯
はん

牛乳

たまねぎ　しいたけ　あおまめ　はくさいキムチ じゃがいも　さとう サラダあぶら さけ　みりん　しょうゆ

こめ　むぎ
569 733

さとう サラダあぶら しょうゆ　す　しお　こしょう
25.1 31.1

12 麦
むぎ

ご飯
はん

牛乳

（木） ごぼうサラダ にんじん　 ごぼう　きゅうり　コーン

760

のっぺい汁
じる

あつあげ　あぶらあげ にんじん

590

（金）
鮭
さけ

の南蛮漬
なんばんづ

け さけ　 にんじん　ピーマン（青　赤） たまねぎ　ピーマン（黄　橙） でんぷん　さとう
なたねあぶら

サラダあぶら

だいこん　しいたけ　こんにゃく さといも　でんぷん にぼしだし　しょうゆ　しお

こめ　むぎ

けんちん汁
しる

あつあげ　
にんじん

ほうれんそう

しお　さけ　す　しょうゆ　しお 24.5 30.4

15 麦
むぎ

ご飯
はん

牛乳

しいたけ　こんにゃく じゃがいも にぼしだし　しょうゆ　しお

こめ　むぎ
530 682

（月） きゅうりの塩昆布
しおこんぶ

和
あ

え しおこんぶ

いわしの梅
うめ

みそ煮
に

いわしのうめみそに

きゅうり
21.3 26.2

こめ　むぎ
522 66916 麦

むぎ

ご飯
はん

牛乳

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

とうふ　　みそ

（火） 豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

の生姜
しょうが

炒
いた

め ぶたにく にんじん　ピーマン たまねぎ　キャベツ さとう　でんぷん サラダあぶら みりん　しょうゆ　さけ　おろししょうが　

にんじん だいこん　はくさい　ながねぎ　ごぼう さといも にぼしだし　

23.8 29.3

17 世

界

の

料

理

米粉
こめこ

パン 牛乳 こめこパン

（水） フレンチサラダ ハム にんじん

539 683

シャクシュカ ぶたにく にんじん　ブロッコリー　トマト　パセリ たまねぎ　ズッキーニ

キャベツ　きゅうり さとう サラダあぶら す　しょうゆ　しお　こしょう
26.3 32.9

じゃがいも サラダあぶら
さけ　　にんにく　とりがらスープ　トマトピューレ　チリソース　ケチャップ　　　　　　　　　　　　　　　　　　ウス

ターソース　ようふうスープストック　　しお　こしょう　しょうゆ

こめ　むぎ
523 67218 麦

むぎ

ご飯
はん

牛乳

中華
ちゅうか

スープ とうふ　　ベーコン

（木）
ビビンバ ぶたにく にんじん もやし　きゅうり はくさいキムチ さとう

サラダあぶら

ごま　ごまあぶら しょうゆ　にんにく　コチジャン

にんじん　ほうれんそう たまねぎ
とりがらスープ　しょうゆ　しお　こしょう

ちゅうかスープストック

22.7 28.1

19 麦
むぎ

ご飯
はん

牛乳 こめ　むぎ

（金） 鶏肉
とりにく

とさつまいもの中華
ちゅうか

炒
いた

め とりにく ピーマン

574 689

チンゲン菜
さい

のスープ にんじん　ちんげんさい たまねぎ　しめじ

たまねぎ さつまいも　さとう サラダあぶら さけ　しょうゆ　オイスターソース　しょうゆ
22.5 26.1

じゃがいも とりがらスープ　しょうゆ　しお　こしょう

こめ　むぎ
542 69822

冬

至

献

立

麦
むぎ

ご飯
はん

牛乳

かぼちゃのみそ汁
しる

みそ

（月） 五目
ごもく

煮
に

とりにく　だいず　あつあげ こんぶ にんじん　 しいたけ　ごぼう　こんにゃく　あおまめ さとう サラダあぶら さけ　しょうゆ　みりん

かぼちゃ　にんじん

ほうれんそう たまねぎ にぼしだし

24.6 30.5

23 麦
むぎ

ご飯
はん

牛乳 こめ　むぎ

（火） たたききゅうり にんじん

563 725

米粉
こめこ

キーマカレー とりにく にんじん たまねぎ　エリンギ　あおまめ　りんご

とりがらスープ　しょうゆ　しお　こしょう

きゅうり　キャベツ さとう ごまあぶら しょうゆ　す　にんにく　しょうが 22.3 27.4

じゃがいも　さとう サラダあぶら
あかワイン　にんにく　こめこカレーフレーク　とりがらスープ　しお　こしょう

ケチャップ　ウスターソース

24
ク

リ

ス

マ

ス

献

立

黒糖
こくとう

パン 牛乳

野菜
やさい

スープ ウインナー

和風
わふう

フライドチキン フライドチキン

にんじん　

こくとうパン
640

そえブロッコリー ブロッコリー しお

なたねあぶら

789

キャベツ　コーン じゃがいも

27.5 33.3

商品名 原材料 商品名 原材料

（水） 米粉
こめこ

のいちごケーキ いちごケーキ

和風だしの素

砂糖、食塩、風味原料（かつお節粉末、かつお節エキス、かつおエキス、こんぶエキス）、

たん白加水分解物/調味料（アミノ酸） 米粉のいちご

ケーキ

豆乳、砂糖、加工油脂（ヤシ油・菜種油）、米粉、いちごピューレ（いちご・砂糖）、水あめ、いちご果汁、砂糖・ぶどう糖果糖

液糖、大豆粉、植物油（菜種）、清涼飲料水、粉砂糖/加工デンプン、トレハロース、増粘剤、乳化剤、炭酸Ca、膨張剤、セル

ロース、ゲル化剤（加工デンプン・増粘多糖類）、ビタミンC、安定剤（増粘多糖類）、ピロリン酸第二鉄、酸味料、紅麹色

素、香料、メタリン酸Na、水

洋風スープストック

食塩、砂糖、ぶどう糖、豚脂、コーンスターチ、ばれいしょでん粉、粉末動物油脂（豚肉）、たん白加水分解物（大

豆、ゼラチン）、乳酸発酵酵母エキスパウダー、乳酸発酵トマトエキスパウダー、デキストリン、酵母エキスパウ

ダー、かつおエキスパウダー、香辛料（にんにく）、調味料（アミノ酸）、酸味料
サンタさんの

いちごケーキ

（代替食用）

乳又は乳製品を主要原料とする食品（パーム油）、液全卵、砂糖、小麦粉、水あめ、砂糖・ぶどう糖果糖液糖、粉末油脂（菜

種油・コーンシロップ）、いちご濃縮果汁/乳化剤（プロピレングリコールエステル）（大豆）、増粘多糖類（カラギナン・ペク

チン）、膨張剤、カゼインNa、炭酸Ca、安定剤（増粘多糖類）、酸味料（クエン酸・クエン酸ナトリウム）ピロリン酸第二鉄、

紅麴色素、ビタミンｃ、香料（いちごフレーバー・バニラフレーバー・バターフレーバー）乳清ミネラル、ｐｈ調整剤、水

たまねぎドレッシング
調味酢、しょうゆ、食用植物油脂、玉ねぎ、砂糖、椎茸、かつおだし（豚肉）、にんにく

ウエーブワンタン
小麦粉、食塩

米粉のカレーフレーク
米粉、砂糖・ぶどう糖、食用油脂（ラード・パーム）、カレー粉、食塩、オニオンパウダー、トマトぺースト、ガーリッ

クパウダー、酵母エキス/カラメル色素 白菜キムチ
はくさい、食塩、調味料（にんにく　砂糖・異性化液糖　たんぱく加水分解物（大豆）　醸造酢　トマト　唐辛子

　オニオン　酒精　酸味料　増粘多糖類　パプリカ色素）水

いわし梅みそ煮

いわし、砂糖、みそ、しそ抽出液、本みりん、梅肉、米粉、食塩、水

デミグラスソース

ブラウンルウ（小麦粉、ラード）、トマトペースト、ソテードオニオン（たまねぎ・大豆油）、チキンエキス、にんじん、砂糖、酵母

エキス、でん粉（とうもろこし）、食塩、香辛料（黒こしょう）、水

ぎょうざ
キャベツ、豚肉、豚脂、玉ねぎ、粒状大豆たん白、にら、しょうゆ、にんにく、でん粉（馬鈴薯）、ごまあぶら、食塩、砂糖、たん白

自己消化物（カタクチイワシ）、しょうが、こしょう、水、〈皮〉小麦粉、食塩、水 和風フライドチキン
若鶏むね肉、でんぷん、小麦粉、食塩、香辛料、デキストリン、砂糖、大豆粉、粉末状大豆淡泊、粉末油脂、異性化液糖、酵

母エキス/調味料、重曹、ｐｈ調整剤、ソルビット、増粘剤、香辛料抽出物

中華スープストック

食塩、デキストリン、砂糖、たん白加水分解物（大豆、鶏肉、豚肉）、オニオンパウダー、ガーリックパウダー、魚醤

パウダー、酵母エキスパウダー、植物油脂（ごま）、ジンジャーパウダー、調味動物油脂（豚脂、大豆）、こしょう、

乳酸発酵酵母エキスパウダー、乳酸発酵トマトエキスパウダー、チキンパウダー/カラメル色素 ゆかりふりかけ

塩蔵赤しそ（赤しそ、食塩、梅酢）、砂糖、食塩、酵母エキス、酸味料

～トルコ料理～


