
 

  

 

 

 

令和７年１２月 

国富町立学校給食共同調理場        

いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

をむかえ、朝晩
あさばん

の冷え込み
ひ  こ  

がきびしくなりました。 

寒い
さむ   

と手
て

を洗う
あら   

のが億劫
おっくう

になりがちですが、風邪
か ぜ

や胃
い

腸炎
ちょうえん

などの感染症
かんせんしょう

を防ぐ
ふせ   

には、せっけんを使った
つか     

ていねいな手
て

洗い
あら   

が肝心
かんじん

です。また、食事
し ょ く じ

や

睡眠
すいみん

をしっかりとって抵抗力
ていこうりょく

を高め
たか   

、風邪
か ぜ

をひきにくい丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりま

しょう。 

～ 鶏肉とさつまいもの中華炒め ～ 

今月
こんげつ

のテーマ 「伝統
でんとう

料理
り ょ う り

や行事食
ぎょうじしょく

を知ろう
し   

」 

日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

料理
り ょ う り

は、各地域
か く ち い き

の食材
しょくざい

を活用
かつよう

して、風土
ふ う ど

に合
あ

った料理
り ょ う り

として作
つく

られ、食
た

べられています。そし

て、その地域
ち い き

の歴史
れ き し

や文化
ぶ ん か

、食生活
しょくせいかつ

とともに受
う

け継
つ

がれている料
りょう

理
り

です。 

新しい
あたら      

１年
  ねん

の始まり
はじ     

であるお正月
  しょうがつ

は、その年
と し

の幸福
こうふく

や豊作
ほうさ く

をもたらす「年
と し

神様
がみさま

」を各家庭
か く か て い

におむかえする

日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

です。おせち料理
り ょ う り

やお雑煮
 ぞ う に

といった正月
しょうがつ

料理
り ょ う り

を食べて
た   

、新年
しんねん

の無事
ぶ じ

を祈り
いの   

ます。 

＜材料 ４人分＞ 

鶏肉（小間切れ）・・・・200ｇ 

★酒・・・・・・・・・・・・・・小さじ１ 

★うすくちしょうゆ・・小さじ１ 

サラダ油・・・・・・・・・・・適量 

さつまいも・・・・・・・・・350g（中１本） 

たまねぎ・・・・・・・・・・・１００ｇ（1/2個） 

ピーマン ・・・・・・・・・・・５０ｇ（２個） 

☆オイスターソース ・・・小さじ１ 

☆こいくちしょうゆ ・・・小さじ２ 

☆さとう・・・・・・・・・・・・小さじ 1/2 

（✿調味料は目安量です） 

＜作り方＞ 

① さつまいもとたまねぎは短冊切り、ピーマ

ンは細切りにしておく。 

② フライパンにサラダ油をひいて加熱し、鶏

肉を炒め、★の調味料で下味をつけ、い

ったん皿に取る。 

③ 同じフライパンでさつまいも、たまねぎ、

ピーマンの順番で炒め、鶏肉をフライパ

ンにもどす。 

④ ☆の調味料で味を付けて、できあがり！ 

 

出典：学校給食１１月号（全国学校給食協会） 


