
 

  

 

 

 

令和８年 1月 

国富町立学校給食共同調理場        
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～キムチーズ肉じゃが～ 

出典：学校給食 202５年 12月号（全国学校給食協会） 

～保護者のみなさまへのお願い～ 
 令和８年２月２日(月)は、各ご家庭から「ご飯」をご持参くださいますようお願い致します。詳細に関しましては、調理
場から配付する「令和８年２月２日(月)のご飯持参について」のプリントをご確認ください。ご理解とご協力の程、お願
い申し上げます。 

＜材料 ４人分＞（✿調味料は目安量です） 

豚もも肉スライス・・・ 200ｇ 

じゃがいも・・・・・・・・ 中２個 

玉ねぎ ・・・・・・・・・ 中１個と 1/2個 

にんじん ・・・・・・・・・1/2本 

しいたけ ・・・・・・・・ ４個 

枝豆（むき身） ・・・・・・・・・・・・・４０ｇ 

○ サラダ油・・・・・・・・・・小さじ１ 

○ 水・・・・・・・・・・・・300ｍｌ 

★ こいくちしょうゆ・・・・・大さじ２ 

★ 砂糖・・・・・・・・・・・・・大さじ２ 

★ みりん・・・・・・・・・・・・小さじ１ 

★ 酒・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１ 

白菜キムチ・・・・・・・・・・８０ｇ 

ピザ用チーズ・・・・・・・・２０ｇ 

 

＜作り方＞ 

① 材料を切る。じゃがいも（角切り） 

玉ねぎ（くし切り）にんじん（いちょう切り） 

しいたけ（スライス） 

② 鍋に油を熱し、豚肉を炒める。 

③ 肉に火が通ったら、玉ねぎ、にんじん、じゃ

がいもの順番で炒める。 

④ 玉ねぎに火が通ったら、水を入れ、しいた

けも加えて煮込む。 

⑤ じゃがいも、にんじんがやわらかくなった

ら、★の調味料を入れる。 

⑥ 青豆、白菜キムチ、チーズを入れて、味を

しみこませたら完成です！ 

人気メニューの「キムチーズ肉じゃが」

今年度も掲載します！ 


