
 

 

令和８年 ２月号                           

 

綾中学校 給食室 

 今年の立春は、２月４日（水）です。春はもうそこまで来ていますが、まだまだ寒さ

もきびしい日が続いています。いろいろな種類のウイルス感染も流行っていますが、十

分な睡眠をとり、ビタミンの豊富な果物や野菜類を食べて、健康管理をしっかりおこな

いましょう。 

 

２月３日は「節分」 
本来、節分は立春の前日を春の節分といい一年のはじまりとなります。 

今年の節分は、2月３日（火）になります。（国立天文台の暦計算室の報告） 

昔から節分の日に、「鬼は外、福は内」と大きな声をだして豆まきをすると、 

災いを追い払い、福を呼び込むといわれています。そして、自分の歳の数だけ 

炒り豆を食べると、一年を元気に過ごすことができるそうです。 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

豆乳豚汁 
資料提供：宮崎市学校教育研究会（栄養教諭・学校栄養職員部会） 

 

 

 

 

 

 

 

                   資料提供  宮崎市学校教育研究会 

                                     栄養教諭・学校栄養職員部会 

 

 

 

 

 

～作り方～ 

①  じゃがいもは、皮をむき、３cm 程度の角

切りにし、ゆでる。 

②  ベーコンは、１㎝程度の短冊切り、人参は、

細切り、玉ねぎは、薄切りにする。 

③  フライパンに油をひき、ベーコン・玉ね

ぎ・人参・コーン・青豆・ゆでたじゃがいも

を入れて炒める。 

④  塩こしょうで味を整え、最後にチーズを入

れて溶かせば、完成です。 

 

 

 

材料 ＜4 人分＞ 

● じゃがいも ２００ｇ 

● ベーコン   ４０ｇ 

● 人参     ４０g 

● 玉ねぎ    ８０g 

● コーン缶   ６０g 

● 青豆     ４０g 

● サラダ油   適宜 

● 塩こしょう  適宜 

● チーズ    ６０g 

材料 ＜4 人分＞ 

給食から献立紹介♪ ＊じゃがいものチーズ煮＊ 

 


