
 

 

 

 

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 

～自他を大切にしながら、自分の心身の健康管理ができる綾中生をめざそう～ 

 令和５年１１月 ８日発行 

   綾中学校 保健室 

 2年生はいよいよ来週、修学旅行に出発します！ 

体調管理も含めて、準備をしっかりしましょう！ 

風邪症状が続いている人もいます。十分な栄養を取り、たっぷり休養を心掛けましょう。 

修学旅行ではたくさんの学びをしてきてくださいね♪ 

みがき残し ZERO 
を目指しましょう！ 

 

ポイントは 4つ！ 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

き り と り 

ご意見・ご感想をお願いします。 

※御記入後は、保健室入口のポストへ入れてください。 

 年    組 お名前： 

☆幸せなできごと☆ 

生徒保体委員会の活動より 

女子トイレに設置している「エチケット新聞紙」を作りました！ 

トイレを使う皆さんが困らないように…たくさんの量を作ることができました。 

大事に使いましょう。 

新聞紙を 4等分に切ります。 一カ所に穴を空けます。 

保健室でベッド休養したある生徒が元気になって教室へ戻る時、 

自分の使った寝具をきれいに整えていきました。 

大事なことをきちんと行動できることは素晴らしいことですね！ 

  

 
保健室入口にポストを設置しました。 

ご意見・ご感想をお待ちしています！ 

 


