
 

 

 

 

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

  

    

    

  

 

 

 

 

 

 

   

保健だより 

～自他を大切にしながら、自分の心身の健康管理ができる綾中生をめざそう～ 

 令和６年１月 ９日発行 

   綾中学校 保健室 

新年あけましておめでとうございます。 

今年も綾中学校生徒が心身ともに健康で、楽しくがんばれる一年となるよう努めていきたい 

と思います。 

元日から心が痛む災害や事故が続いています。改めて、日頃からの備えがいかに大事かを考えさせら

れました。自然災害は完全に予測したり防いだりすることはできません。いかに被害を最小限に食い止め、

早く復興するか…そのための“備え”がとても重要です。過去の災害から学ぶ教訓を忘れず、できる準備

をしっかり進めておきたいですね。 

日本赤十字社東京都支部ホームぺージより 

非常持ち出し袋…準備されていますか？ 

災害時、電気・ガス・水道等のライフラインが使えない状況で、数日間

過ごすために必要な物品を保管しておくものです。下記のリストを参

考に御家庭で備えておきましょう！ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

き り と り 

ご意見・ご感想をお願いします。 

※御記入後は、保健室入口のポストへ入れてください。 

 年    組 お名前： 

☆幸せなできごと☆ 

 年明け、部活動生が職員室に来た時、 

「あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。」 

 と爽やかな挨拶をしてくれました。 

   今年も素敵な年になると予感させてくれる挨拶でした。 

 2 学期最後の保健だより（裏面）で、スマホ依存

について書きました。冬休みの間、スマホやゲーム

等と上手に付き合えていましたか？ 

ついつい長い時間使用していたり、お手伝いや学

習の時間がとれない程使用していた、なんてこと

はありませんでしたか？ 

 今日から 3 学期が始まりました！お正月モードを

「学校モード」に切り換えてましょう！ 

 

 今年の抱負・目標を立てたと思います。 

 いろんなことに挑戦したり、がんばれるためにも自分を好きな気持ち

がとても大事です。 

 特に 3年生の皆さん、受験が近づいてきましたが、 

まずは心身の健康を保ち、今まで努力を続けてきた 

自分を信じてがんばってくださいね♬ 


