
 

 

 

 

 

 

宮崎地区中学校秋季体育大会！ 

 ２週間にわたり熱戦が繰り広げられた宮崎地区中学校秋季体育大会が終了しました。新チームになって初

めての大きな公式戦、緊張した面もあったことと思います。思うような結果が出せなかった人もいるかもしれ

ませんが、皆さんのこれまでの練習の成果は十分に発揮できたはずです。今回の大会で得られた経験は、今後

の成長にとって大きな糧となるでしょう。この経験を胸に、次の目標に向かってさらに精進してください。 

 結果を以下に掲載します。（個人戦は県大会へ出場する入賞者のみを掲載します） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

綾中学校 学校便り 

「挑戦」 

「自律」 

「貢献」        ～ふるさと綾を愛し、ふるさとに誇りを持つ生徒～  2024.10.9 

 

 

 

  

柔道 （男子）～団体の部～ 第２位  

綾  １―３ 日章学園   綾 ５―０ 宮崎日大 

～個人の部～ 

佐藤 大峨   優勝   東  海庵   優勝  

渡部 青空   ２位   渡邉  湊   ２位 

 

 バスケットボール（男子） 

１回戦   綾 ５９―５６ 田野 

２回戦   綾 １８―８６ 宮大附属 

 

バスケットボール（女子） 第２位  

１回戦   綾 ５３―３９ 大宮 

２回戦   綾 ５５―４６ 清武 

準決勝   綾 ４９―３９ 宮崎東 

決勝    綾 ５１―９２ 日章学園 

バドミントン （女子） 第３位  

～団体の部～ 

予選リーグ 

      綾 ２―１ 宮崎第一 

      綾 ０―３ 宮崎西 

決勝トーナメント 

 １回戦  綾 ２―０ 青島 

 ２回戦  綾 ２―０ 住吉 

 準決勝  綾 ０―２ 宮崎西  

３位決定戦 綾 ２―１ 大淀 （３位） 

～個人の部～ 

ダブルス 

市野瀬茜・長友愛莉（ベスト８） 

曽根そよ・三輪七海（ベスト１６） 

 

軟式野球 

１回戦 綾 ０―２ 高岡 

バレーボール （女子） 

予選リーグ 

綾 ０―２ 宮大附属 

 綾 ０―２ 大宮 

 

 

バレーボール （男子） 

予選リーグ 

 綾 ０―２ 本郷 

綾 ０―２ 宮崎西 

陸上 

１年女子１００M   共通男子砲丸投げ 

末吉 希愛      瀬尾 大翔 

１４．２９ ３位   ７M９１  優勝 

県大会での健闘を祈ります！ 

みんなの頑張りに元気をもらいました！ 裏面に続く 



本当に強くなる選手！ 

          吉田栄勝（レスリング指導者・吉田沙保里の実父）   

・・・以前うちの教室に、一万人に一人ともいえる逸材がいましてね。本当に格闘技をやるために生まれて

きたような子で、出る大会出る大会、全部優勝していきました。そして小学生の時、柔道に転向し、それも日

本一になってもう一度レスリングに戻ってきたんですよ。ところが彼は、俺は日本一だという偉そうな顔をし

ていて、態度が悪いものでね。あれがもうちょっと素直だったら、五輪も出られるんだろうなと思うんですが。

そういう選手は他にもいて、教えたことはすぐ覚えるし、教えなくても相手がやっているのを上手に真似る。

ただその子が本当に強くなるかというと、やっぱり最後は素直でなきゃダメですね、人間。「はい」という返

事や「すみません」「ありがとう」という言葉をちゃんと知っている人間でないと、俺は強いんだ、なんて偉

そうにしている人間はもう人が相手にしない。小さい頃からそういうことをしっかり叩き込んでおかないと

大きくなってから必ず損をします。                  「仕事の教科書」より 

基礎・基本の大切さ 

 小学校、中学校の勉強は学びの基礎・基本となるものです。専門的な学びに向かうために必要と考えてしっ

かり取り組みましょう。 

マチコミメールは確認されていますか？ 

最近、マチコミメールにて授業参観週間や学習発表会などの情報を発信しております。給食試食会のお申し

込みは、メール本文中の URLよりお願いいたします。ご多忙の折とは存じますが、ご確認いただきますようお

願い申し上げます。保護者の皆様のご参加を心よりお待ちしております。 

サッカー 

２回戦   綾・田野 １―０ 宮崎西 

３回戦   綾・田野 ０―２５日章学園 

代表決定戦 綾・田野 ０―４ 木花 

ソフトテニス （女子） ～団体の部～          

予選リーグ                     

綾 １―２ 宮大附属                  

綾 １―２ 大塚   

       

 

 

ソフトテニス （男子） ～団体の部～          

予選リーグ                     

綾 ２―１ 檍                  

綾 ０―３ 赤江東 

～個人の部～  

長友來翔・松本唯希 ベスト１６ 

   

       

 

 

水 泳           

４００M自由形 

７位 足利雄貴      

       

 

 

 Kさんは、皮財布の一人前の職人を目指して修行中です。 

 皮財布が大好きでこの道に入りましたが、もともと手先が器用ではありませんでした。１つの技術を身

に付けるのに時間がかかります。同期の仲間は、どんどん先の工程に進んでいきました。「自分には向い

ていないかもしれない」 

 悩んでいたある日、大ベテランの Yさんが励ましてくれました。 

 「俺なんかよりも器用だった同期は、みんな途中でやめてしまったよ。なぜだと思う？彼らは最初から

何でも簡単にできるから基本を軽くみてしまう。それが結果的に慢心につながるんだよ。だから、そのあ

との難しい工程になると、なかなか先に進むことができない。基本ができていないから、行き詰ってしま

ったんだな。今は不器用でもいいから、じっくり基本を身に付けることだ。」そう励まされた Kさんは、

あせらずこつこつと、目の前の仕事を確実にこなすことを心がけて日々頑張っています。（月間朝礼） 


