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　飫肥中学校だより　Ｒ６年度－２月号 ＜学校の教育目標のスローガン＞ 

学ぶ我らに光あれ
 自立・共生・感謝 

    
令和 ７年 ２月 ３日（月）

 ■ 表彰集会 ■ 

　１月１５日（水）に「表彰集会」を行いました。２学期
の終業式と同時に行う予定でしたが、感染症や寒さ対策の
ために、延期していました。 

　宮崎県中学校秋季体育大会などの部活動だけではなく、
夏休みの課題などで取り組んだ「作文や絵画」「短歌・俳句」
でも大きな活躍が見られました。特に、竹脇心美さんの作
文は、全国２万２３８８編の中から優秀賞に選ばれました。
　※表彰者は以下の通りです。 ※敬称略 

  

 　○（全国）「小さな親切作文コンクール」  ・・・・・　優秀賞～３年竹脇心美  

 　○（県）宮崎県租税教育推進中央協議会「税についての作文」  

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ・・・・・  銅賞～３年日髙結奈、竹脇心美  

 　○（県）一行詩「生命のこえ」コンテスト ・・・・・　入選～３年日髙結奈  

 　○（県）「九電みやざき小中学生絵画コンクール　ポスターの部」  

 　　　　　　　　　　　 ・・・・・　審査員特別賞～１年大井美咲、銅賞～２年柴田陽登  

 　○（県）宮崎県中学校秋季体育大会(陸上) ・・・・ １年男子3000ｍ第１位～松元瑞季  

 　　 　　　　女子走り高跳び第１位～２年金田優愛、女子砲丸投げ第２位～２年中村美心  

 　○（県）アンサンブルコンテスト(吹奏楽) ・・・ 金管七重奏～金賞　管楽四重奏～銅賞  

 　○（地区）南那珂地区中学校総合体育大会駅伝競技　・・・ 男子第１位、女子第２位  

 　　　　　　＜区間賞：男子＞第３区～１年有衛健心、第４区～３年有衛桜華、第５区～  

 　　　　　　３年古澤奏摩、第６区～３年松元蒼空 ＜区間賞：女子＞第３区～１年松尾楓  

 　○（地区）地区別対抗南那珂予選(ソフトテニス) ・・ 第２位～川田仁菜・浦海佐和ペア  

 　○（地区）油津キャナルマルシェ作品展 ・・・・・　俳句の部「一席」３年髙田梨々彩  

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 短歌の部「三席」２年小川穂乃華  

 ■ 日南市消防出初め式 ■           
　１月１２日（日）に、日南市消防出初め式が行われました。その際に、我が飫肥中学校
吹奏楽部が、規律行進や式典の演奏で活躍しました。例年よりかは温かいとはいうものの、
足先や指がかじかむ中で一生懸命演奏に取り組んでくれました。 

　休日ではありましたが、顧問をは
じめ、吹奏楽部の生徒の皆さんが地
域の要請に応え、貢献してくれる姿
を見て感謝する次第です。また、早
朝から準備や片付けなど、後援会の
保護者らの協力もありました。本当
にありがとうございました。 
 

  ■ 新入生説明会 ■ 

　１月１７日（金）は、来年度に入学する小学校６年生とその保護者を対象に、「新入生
説明会」を実施しました。 

　生徒会役員による学校行事の説明や教務主任、生徒指導主事らによる学校生活の心得な
どを真剣な態度で聞いている児童や保護者の姿がありました。また、部活動にも熱心に見
学する児童や保護者の姿もあり、４月の入学式を楽しみにしています。 
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 ■ インフルエンザに気を付けて ■　 

　１月２０日（月）は、二十四節気「大寒」でした。 　対策の基本は、　手洗い　 

一年で最も寒さが厳しいとされる時期ですが、暦と （その他） 

はちがって、比較的温暖で過ごしやすい気候でした。 　うがい　マスク　十分な睡眠 

　１月２８日から私立高校入試が始まり、３年生は 　栄養バランスのとれた食事 

特に、受験に備えて健康管理に気をつけているとこ 　室内を適度な湿度に 

ろです。３年生に迷惑をかけないためにも、飫肥中 　室内の換気 

学校全体でインフルエンザや風邪を流行させないよ 　ストレスの解消　　　　 など
うに、予防をしっかりしたいですね。
　右上の図のように、手洗い・うがいの励行はもちろんのこと、マスクを着用すること、
栄養や睡眠を十分にとって、体力を低下をさせないことです。 

　串間市民病院の江藤敏治院長が、宮崎看護大学在任中にラジオ番組で、「日頃から耐性
をつけておくこと」が大切だと言っていました。朝歩くなどして、呼吸器（鼻、のど、肺
など）を鍛えておくと風邪などにかかりにくくなるそうです。皆さんは、毎朝、ハーハー
言いながら自転車や徒歩（※遠方のご家庭は観光駐車場から）で、登校中に鍛えています
ね。これも一つの予防法なのです。だからこそ、「自力登校」をお勧めします。 
 

 ■ 日南市新春子どもの声を聴く会 ■  ■ 飫肥地区子どもの声を聞き励ます会 ■ 

　１月２１日（火）は、日南市主催による 　　１月２５日（土）は、飫肥地区青少年育
「新春子どもの声を聴く会」がありました。 　成協議会主催の「子どもの声を聞き励ます
　本校から、生徒会長の２年中村美心さん 　会」が開催されました。本校からは以下の
が出場しました。題は、「４年後に向けて」。 　５名が出場し、意見発表を行いました。 

１１月の「笑える！政治教育ショー」を体 　　１，２年の４名は、それぞれが違う視点
験しての感想や選挙 　・角度から「働くこと」についてせまり、
について考え始めた   自分の考えを堂々と発表してくれました。 

ことなど、今の自分 　　なお、特別出場として、３年の竹脇心美
の考えを力強く発表 　さんが、全国規模の「小さな親切作文コン
してくれました。 　クール」で、優秀賞となった作文を発表し

  てくれました。毎朝の地域の見守り活動で 

  の地域の方からの「あいさつ」で、自分が
　　　　　　とても勇気づけられたという内容でした。 
 

   ☆出場者・『題名』　※敬称略 

　福田　蒼太（１年）～「地域に貢献できる人とは？」 

　坂本　凛音（１年）～「生きるために」 

　松井　結菜（２年）～「働くとは」 

　柴田　陽登（２年）～「なぜ人は働くのか？」 

☆竹脇　心美（３年）～「たった四文字の『おはよう』」

 
 

 ■ ３月の主な行事 ■ 

　３日（月） 県立高校一般入試事前指導 　２０日（木） （祝）春分の日 

　４日（火） 県立高校一般入試(～5日) 　２６日（水） 修了の日（大清掃、修了式） 

  　　　　   （※3年～4時間授業、給食なし） 　　　　　　　（※４時間授業、給食なし） 

　７日（金） 生徒会送別行事　弁当の日 　２７日（木） 学年末休業・春季休業 

１４日（金） 卒業式準備・予行 　　　　　　　（～4月4日） 

１７日（月） 卒業式(※4時間授業、給食なし) 　


