
 

 

 

 

 

 1２月になり、例年通りの冬がようやく来たように感じます。急な温度変化で体調を崩さない

ようにしたいものです。学校は２学期の締めくくりの時期になり、３年生も進学に向けて、高校

受験の願書作成など具体的な段階になってきました。 

 学校の玄関や花壇には、保護者の協力もありサルビアの花が元気に咲き誇っています。サルビ

アは夏のイメージがありますが、この時期のサルビアも鮮やかで、赤と緑はクリスマスカラーで

もあり、ポインセチアと共に私たちにエネルギーを与えてくれています。先日は、植物を傷めな

いように、葉や花に水が直接かからないように丁寧に水を与えている生徒を見かけました。思い

やりを感じるその姿は、寒い冬を温めてくれるワンシーンでした。 

修学旅行 
２年生にとっては最

大のイベントでもある

修学旅行が 3 泊 4 日で

行われました。飫肥をス

タートし長崎、大阪、奈

良、京都と周り、たくさ

んのことを学び、また一

回り成長した姿で無事

に飫肥に帰ってきまし

た。長崎原爆記念館で平

和について考え、奈良・

京都では日本の文化にふ

れて感動し、初めての座

禅体験、そして、USJで

はとにかく楽しい時間を

過ごしたようです。“百

聞は一見に如かず”、今回

の修学旅行をきっかけに

身をもって感じ、学んだ

ことをこれからの学習に

生かしてください。今回

の修学旅行中は本校ホー

ムページにリアルタイム

で活動写真をアップさせていただきました。スタート時から最終日までのホームページの閲覧数

が２００件ほど増え、その後数日も増え続けていました。家庭を離れても、たくましく学習して

いる姿を感じていただいたのではないでしょうか。 

〈生徒の感想〉 

○ 長崎平和記念公園で貴重な話を聴き、当時の写真を見ました。実際にこんなことがあったと

考えると私たちが感じた恐ろしさとは比べものにならない恐怖だったのだろうと思いました。

今後、絶対に戦争がない世の中にしていかなければならないと考えました。 

飫肥中だより 

全力投球 悔いなき一日 

全員参加 悔いなき活動 
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○ 東大寺大仏殿に行き、大仏様の鼻の穴を通りました。大仏様を初めて見ましたがとても大き

くてびっくりしました。座禅体験もしましたが、３０分間でも足が痛くなりました。これを１

週間続けたお釈迦様はよほど強い気持ちの持ち主だったのだと感じました。 

○ 京都市内の名所を回りました。清水寺は、上まで行くまでが長くて疲れました。上から見る

景色はとても綺麗で写真をたくさん撮りました。 

○ 修学旅行を振り返り、たくさんのことを学び、出会いもたくさんありました。苦労もしまし

たが仲間と一緒に過ごしたおかげで、さらに友情が深まりました。何よりも楽しい思い出がた

くさんでき、思い出をみんなで共有できたこともあり、いい学年に少しでも近づけるきっかけ

になった４日間でした。 

裁判所見学 
社会科学習の一環として、３年生で宮崎地方裁判所日南支

部を訪問しました。裁判所では、法廷の見学や裁判官の話を

聞きました。裁判所の中に入るのは初めての人ばかりだった

ようですが、裁判の仕組みを直接聞くこともでき、裁判所で

働く人たちの仕事を知るキャリア教育にもなりました。 

振徳教育の日 

今年の振徳教育の日は、飫肥の街を愛し、飫肥をよく知り、今もアクティブに活動されている

“中島康俊さん”の話を聞きました。飫肥は、城下町として

今でこそ観光客がたくさん訪れる場所になり、振徳堂をはじ

めたくさんの名所が連なり、中学生にとっては生まれながら

の景観です。電柱のない本町通り、服部邸から見える景色・

・・ほんとに素晴らしいものです。しかし、今の景観になる

までには、歴代の市長をはじめたくさんの方々の努力による

ものであり、“飫肥は１日にして成らず”であることを忘れ

ないでもらいたいものです。今回、中島さんの話を聴くこと

で、飫肥について発見することもたくさんあったことだと思います（他者から学ぶ）。 

 食育の学習をしました 
  栄養教諭の宮田先生に『受験期の食生活』についての授業

をしていただきました。“賢く食べて 脳力アップしよう”を

テーマに受験を目前にした３年生にとって、どんな食事がい

いのか考えました。脳のエネルギー源・記憶力アップ・集中力

アップ・免疫力アップのための栄養素を考え、食生活を含めた

東大生に多い生活習慣を学びました。主なものとして“朝食は

毎日食べる”“メディアは１時間以内”“睡眠時間は７時間以上”などがありましたが、最後に

各自で書いた『生活改善カード』の取組を達成してもらいたいものです。 

〈１月の主な行事〉  ※予定ですので変更の場合があります。 

７日（月） 3学期始業の日 22日（火） 計算力コンテスト 

８日（火） 3年実力テスト ～9日 23日（水） 学級専門委員会 

1５日（火） 避難訓練 部活動キャプテン会 24日（木） 話合専門委員会 
16日（水） 2年実力テスト ～17日 25日（金） 英語検定 

17日（木） 給食感謝集会 31日（木） 生徒集会 

18日（金） 新入生説明会 漢字検定   



 


