
県中学校秋季体育大会！ 

１１月４日（土）～１１月６日（月）にかけて、宮崎県中学校秋季体育大会が開催されました。本

校からは、男子ソフトテニス部（１ペア）、器械体操（個人）が参加しました。南那珂地区の代表と

して、立派な態度で競技に臨んでくれました。大会結果は以下の通りです。 

 ◎  男子ソフトテニス個人戦    １回戦敗退 対:高城中 
 ◎ 器械体操個人         総合 10 位（※床運動５位など） 
 その他の部活動は地域の大会や練習試合、ボランティアなどに積極的に参加

し、活躍しています。これからも油津中学校部活動の飛躍にご注目ください。 

 

三校合同家庭教育学級 

１０月２４日（火）に、本校技術室で油津小、桜ヶ丘小、油津中の三校

で合同の家庭教育学級を実施致しました。「親子のコミュニケーション」

をテーマに、子どもの悩みを聞き、よりよい解決に導き出すために参加者

２２名で楽しく学ぶことができました。 

思春期の子どもたちは、容姿や人間関係、進路等の抱える悩みが多岐に

わたり、大人が考えるように容易に解決することができないことが多々あ

ります。その時、家族が寄り添い、ともに考えることで心が軽くなり、少

しずつ解決に向かっていきます。子どもも保護者も悩みを一人で抱えず、

相談することが大切です。 

 

学校保健委員会 

１１月１０日（金）に、「うどん茶房ふなや」の船ヶ山清史様を

講師にお迎えして、心と体をはぐくむ食卓について講話をしていた

だきました。講話の中にあったように食べることは、生きる上での

基本で、様々な経験を通じて「食」に関する知識と「食」を選択す

る力を習得し、健全な食生活を実践できる力を育むことは、とても

大切なことです。 

近年、食に関連した様々な課題が浮上していることがあります。

例えば、栄養の偏りや不規則な食事などによる肥満や、それらが原

因と考えられる生活習慣病の増加がみられます。また、若い女性を

中心にみられる過度のダイエット志向に加え、高齢者の低栄養傾向

等の健康面での問題も指摘されているところです。また、食の安全

や信頼にかかわる問題や、外国からの食料輸入に依存する問題な

ど、食を取り巻く環境が大きく変化しています。心と身体の健康を

維持し、生き生きと暮らすために、食に関する知識を身に付け、健

康的な食生活を実践していきましょう。 

明るく 誠実に 

元気な 油中！ 

さわやか 挨拶 

いい 返事 
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地域ボランティアに参加 

 １１／３（木）油津地区の一斉清掃に３８名、５日（日）吾平津神社のパレードには、３年生４名

が花嫁人力車のプラカード持ち、１１日（土）見法寺交差点横の花壇整備に１８名が参加してくれま

した。今回は３年生を中心に積極的に参加してくれました。１，２年生の皆さんも部活動の合間に積

極的にボランティア活動に参加してくれています。 

総合的な学習の時間を中心に、キャリア教育を

進めていますが、ふるさと日南（油津）を誇り

に思い、大切にしようとする姿勢が大変素晴ら

しいです。グローバルな視点が必要といわれて

いますが、ローカルを大切にしない人が世界を

語ることはできません。これからも身近にでき

るボランティア活動に積極的に参加し、住みよ

い町づくりに貢献していきましょう。 

 

２年生修学旅行 
１１月１２日（日）～１１月１５日（水）、３泊４日で奈良・京都・

大阪を中心に修学旅行に行きました。１日目の５：５０に学校を出発

し、宮崎空港から伊丹空港へ着き、奈良公園、平等院鳳凰堂を見学。

２日目、事前に計画したコースを班員で協力しながら紅葉の京都を自

主研修。夕方に泉大津港を出発し、翌朝、北九州市新門司港に到着。最

終日は、明太子工場での体験をし、その後、太宰府で昼食をとり、天満

宮を参拝。盛りだくさんの４日間で、見聞を広めるだけでなく、自主性

や協調性も学ぶことができました。成長した２年生の今後の活躍を期

待しています。 

 

書道コンクールや作文で表彰 
先日、第 40 回 JA 共済小・中学校書道コンクールで学校賞、税に関す

る作文で 1 年生の坂元謙介くんが日南串間納税貯蓄組合連合会会長賞

を受賞しました。 

 
使用済インクカートリッジは学校まで！ 
 年賀状作成の時期になりますが、家庭で不要となった使用済インクカ

ートリッジがありましたら学校で回収しております。また、これまで通

り、ベル-マークやアルミ缶、古紙の回収も行っておりますので、御協力

宜しくお願い致します。 

 

◎ １２月の主な行事予定 

月 日 曜 行  事  内  容 
冬 季 休 業 

１２月２４日 

～ 

１月 ８日 

３学期始業の日 

１月 ９日 

12 

８ 金 いい日あいさつ運動、人権集会 

１５ 金 校内マラソン大会 

１９ 火 身だしなみ集会 

２０ 水 よみきかせ集会 

２２ 木 終業の日・終業式 

２３ 金 祝日：天皇誕生日 
 

 


