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眼をあげよもの思うなかれ秋ぞ立ついざみづからを新しくせよ 牧水    

 
牧水は、季節の変わり目に当たって、自分自身を鼓舞する歌を詠みました。｢い

つまでもくよくよと物思いにふけるのはやめて、顔を上げ目を見開いて前方を見

よう。爽やかな秋が来たのだから、これを機会に立ちあがって身も心も新しい自

分にしよう。｣志を立てて臨む２学期の始まりにぴったりの歌です。 
  

植物を育てることは、子育てと似ています！ 
油津中学校の校長室には、日南振徳高校の生徒が育てたポインセチアがあります。４月に

は、赤い葉を何枚も付けたかわいらしい鉢でしたが、今やその面影は遠く、青々と葉を茂ら

せたボリュームのある巨大ポインセチアに成長しています。葉や土の状態をみながら水や液

肥をやったり、葉の茂り具合を見て鉢の向きを変えたりするのが私の楽しみのひとつです。 

ところで、夏休みならではの課題といえば、自由研究が挙げられますが、植物の

生長に興味をもったある小学生の自由研究に興味深い結果があるので紹介します。

この小学生は、夏休みの自由研究で３種類の言葉かけをして植物を育てる実験をし

たそうです。言葉かけは、「①愛情のある言葉かけをする。」「②ののしるような

きたない言葉かけをする。」「③無視する。」の３種類です。同じ言葉かけを

３０日間続けた結果、①の植物はすくすくと元気に育ち、②の植物はひ

ょろひょろと元気なく育ち、③の植物はどろどろに腐れたというのです。 

「植物とコミュニケーションが取れた」ということが、科学的に立証

されたわけではありませんが、植物を育てることは、子育てと似たところがあると常々感じ

ます。栄養分や水、日光などのバランスが大事で、与え過ぎ（過保護）や何もしない（放任）

では、健やかな生長（成長）は望めません。また、紹介した小学生の自由研究の結果のよう

に、言葉かけも大事な要素です。子どもは、励まし、自信をもたせてくれる言葉を待ってい

ます。ちょっとしたことで不安になったり、自信を失いかけたりするからです。子どもは、

けなされ、否定されると、たちまち萎縮してしまいます。認められると、安心し、自信をも

ち、力を発揮できるようになります。 
 
７月に保護者や生徒を対象に実施した学習や生活に関するアンケートで、「学校（先生方）

は、自分の子ども（私）にあった学習の仕方で指導をしてくれていると思う。」という質問

項目の肯定的な評価が、保護者８５％、生徒８４％でした。この数字は、私たち教師の指導

に対する保護者や生徒の信頼度と言い換えることができると思います。教師の指導は、いか

なる場面であっても子どもたちに言葉で伝えるものです。 

本校では今後も、叱るにしろ褒めるにしろ、いつも子どもの心を健やかに成長させる言葉

を発して、子どもを生き生きと伸ばし、たくましく成長させる存在でありたいと思います。 

２学期も引き続き保護者の皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 
  

南那珂地区中学校秋季体育大会が 9/１９(土)・20(日)に開催されます！ 
地区中学校秋季体育大会は、１・２年生主体の大会です。８月に３年生が抜けたばか

りの新チームでありますが、１・２年生は目標をもって張り切って練習をしています。 

保護者の皆様には、応援人数や応援の仕方の制限、検温、マスク着用などの感染症予 

防のためのご協力をよろしくお願いいたします。 

   

                       

 

 

 

「今日が楽しく明日が待たれる学校」 



９／１７(木)日南市中学校英語暗唱・弁論大会開催 
日南市の英語弁論・暗唱大会に４人の生徒（暗唱：3-2 釋迦郡童夢さん･2-1 吉田怜奈さん、弁論：3-

１川越結子さん･3-1 山田莉子さん）が出場します。昼休みになると英語科の先生方やＡＬＴ（ダニエ

ル先生）と熱心に練習している様子が校長室にも伝わ

ってきます。さまざまな挑戦や経験は、子どもたちを

たくましく成長させています。英語科の先生方から

｢練習した分、とっても上手になっています。｣と高評

価をもらい、生徒の表情にも自信が出てきました。 

代表４人は、９月 15 日に全校生徒の前で練習の成果を披露し、１７日に本番を迎えます。 
 

フェイスシールドを活用して感染予防に努めています。 
８月末に日南市教育委員会から全校生徒・職員分のフェ

イスシールドが届きました。学校では、マスクを着用し、
３密を避けて授業を行っていますが、理科の実験などは、
向かい合って協力しながら一定の時間活動をせざるを得
ません。フェイスシールドが配付されたおかげで、安心し
て実験などの活動が行えています。今後も有効に活用して
いきたいと思います。 

   
高等学校のオープンスクールが行われました。   
本年度は、高校のオープンスクールのほとんどが８月に開催されました。本校の３年生も

全員が１校以上参加し、進路選択の貴重な機会としています。特に、８月２１日に開催され
た日南高校と日南振徳高校のオープンスクールには、多くの参加者（３７名、３年生の８８％）

があり、市内の高校への進学希望の高さがうかがえます。 
21 日の午後は、日南振徳高校の奥村校長先生にお願いして、私もオープンスクールを見学

させていただきました。おかげで、３年生が他校の生徒と混じって真剣に授業や実習体験を
している様子や、６学科（①地域農業科 ②機械科 ③電機科  ④商業科 ⑤経営情報科 ⑥福祉科）を有する
高校の充実した施設・設備を見ることができました。 
案内していただいた奥村校長先生からは、｢入試で合格させた生徒には、責任をもって技術

や資格を修得させ、確実に就職や進学につなげま
す。｣という心強いお話を伺いました。当日の中学
生の体験活動をサポートしていた高校生の充実し
た表情からも納得できるお話だと感じました。 
将来、子どもが自立して生活できるように、中学

校でも発達の段階に応じて自分の進路を切り拓く
力を身に付けさせていく必要があります。力の 1 つ
が学力であることは言うまでもありません。 

      
【１０月の主な行事予定】 

１０月１日（木）振替休業日 
 １０月３日（土）体育大会準備 ※弁当準備  
 １０月４日（日）体育大会 ※13:00 下校、雨天順延 
 １０月５日（月）振替休業日 
 １０月１５日（木）･１６（金）中間ﾃｽﾄ(１･２年)、校長会ﾃｽﾄ（3 年） 
 １０月１８日（日）～２４日（土）みやざき子ども教育週間  
１０月２０日（火）南那珂地区中学校駅伝大会                  

 １０月２２日（木）身だしなみ集会 
 １０月２９日（木）県中学校秋季体育大会選手推戴式 
 １０月３０日（金）県英単語ｺﾝﾃｽﾄ、高校説明会（3 年）、県大会（ｻｯｶｰ、ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ） 

【9/1･2 校長会テストを受ける 3 年生】    


