
エネルギー ６１１kcal

たんぱく質 ３３．０g

脂質 ２２．３g

エネルギー ７４５kcal

たんぱく質 ３９．９g

脂質 ２５．７g

エネルギー ６１０kcal エネルギー ６１５kcal エネルギー ６８９kcal エネルギー ６４０kcal エネルギー ６５８kcal

たんぱく質 ２８．５g たんぱく質 ２４．６g たんぱく質 ２３．１g たんぱく質 ３２．５g たんぱく質 ２９．９g

脂質 １９．３g 脂質 １８．０g 脂質 ２９．１g 脂質 １９．０g 脂質 １６．５g

エネルギー ７３９kcal エネルギー ７４５kcal エネルギー ８３６kcal エネルギー ７４５kcal エネルギー ８０７kcal

たんぱく質 ３３．５g たんぱく質 ２８．７g たんぱく質 ２７．５g たんぱく質 ３６．０g たんぱく質 ３５．９g

脂質 ２１．７g 脂質 ２０．２g 脂質 ３４．０g 脂質 １９．９g 脂質 １９．０g

※　黄・・・エネルギーになる食品　　赤・・・体をつくる食品　　緑・・・体の調子を整える食品　と３つの食品群に分けています。　
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愛称：つわぶき給食センター

１．体温が上がり、元気に
動けるようになる

２．脳が目覚めて、授業に
集中できる

３．おなかの調子をよく
する


