
ここ最近、寒暖の差が激しく、花粉症の季節にもなり、 

                     体調管理がとても難しいですね。しっかりと感染症対策を 

        して残り少ない学校行事に全員そろって参加でき、よい学年の締めくくりができるといいですね！ 

        むし歯・視力・耳鼻喉等、気になることがあれば、早めに受診しておきましょう。特に３年生は 

    子ども医療制度が利用できる３月末までに、計画的に受診・治療することをオススメします。 

 

２月の保健室利用状況     近所の方に救われた父の命 ～近所づきあいの大切さ～ 

（2/2～2/27現在）              昨年８月の朝「お父さんが倒れています。救急車を呼びます。」 

内科  外科  合計             と一人暮らしている実家の父の近所の方から電話が入りました。 

１年【３２】【 ８ 】【４０】            父は心筋梗塞で一度手術をしており、再発したのではないかと 

２年【３３】【 ６ 】【３９】   電話を受けた後は、生きた心地がしない状況で実家の父の元に駆けつけました。 

３年【２５】【 ５ 】【３０】    私が到着した時、父は意識朦朧で真夏なのに手足に触れたら氷のように冷た 

合計【９０】【１９】【１０９】  かったのを鮮明に覚えています。即入院・手術となり、一命をとりとめました。 

生徒数が多い割に感染症が      父は、新聞を取って玄関に戻るときに倒れていたらしく、うめき声を聞いた 

流行しなかったのは一人一人    隣に住んでいる人が第一発見者、そして犬の散歩をしていた同地区の人が第二 

 感染症対策がしっかりできて    発見者で、二人の近所の方が気づかなければ、父は命を落としていたでしょう。 

いたからだと思います。      この経験を通して、近所づきあいの大切さを痛感しました。困った時の助け 

落ち着いた学校生活を送る   合いはもちろんですが、詐欺や不審者、勧誘の情報を共有できるといった防犯 

ことができたようで、ケガの   対策にもなり普段の生活での安全性も向上します。いざという時は頼りになる 

発生件数も少なかったです。      近所の方に、普段から笑顔で気持ちの良いあいさつを心がけてみませんか？ 

 
性教育講演会のご案内 ３月１３日（木）１１:30～12:20外部講師による講演会があります。 

１年生対象で、性の多様性についての内容です。講師の方は、保護者の方も多数参加してほしいと 

 希望されています。右のQR コード読み取り、講師の話が聴きたい方は、是非ご参加ください。 

 

 

俺がやらずして誰がやる！！ 
先日、部活で鹿児島実業高校サッカー部の育成クラブチームと練習試合をさせてもらいました。そこの選手が練習

するピッチに下のような看板が大きく掲げられていました。 
鹿児島実業高校サッカー部は、今までたくさんのプロ選手を輩出した、全国的にも有名な高校です。日本代表にも

多くの選手が選ばれています。県内大会で優勝 98 回、全国高校サッカー選手権大会出場 23 回、全国高校総合体育
大会出場 26回を誇るなど、輝かしい成績を収めています。 
しかし、近年は神村学園高校、鹿児島城西高校など県内でも力を入れ出した私立の高校が勢いを増し、2014 年の

全国高等学校総合体育大会を最後に全国の舞台から遠ざかっています。 
それでも鹿実に入って、サッカーをがむしゃらに頑張る子たちが今もいます（今の高校１年生にも吾田中サッカー

部の子が１人進学しています）。 
なかなか勝てない現状に、きっと苦しい思いをしてい

るのではないかと思います。色々な評価を周りに勝手に
される事もあるのでしょう。それでも、自分たちの目的、
目標を大事にし、鹿実の魂を大事にしていこうとしてい
るのが文章から見えてきて、心が熱くなります！ 
部分的に表現が時代にそぐわないと感じるところも

ありますが、KAJITSUの魂を感じて、ここで鍛えられ
ている高校生の姿に感銘を受けました。ここでの経験が
彼らの人生の財産になっていくのだろうなと、うらやま
しい気持ちにもなりまし
た。実際に、宮崎から来た
見知らぬ僕らに対して
も、立ち止まって深々と
お辞儀をし、しっかりと
した挨拶をしてくれ、ま
た、丁寧に会場を案内し
てくれました。 
 僕も負けてられませ
ん！俺がやらずして誰が
やる！！僕がやるべき事
を、僕しかできない事を
本気で精一杯やっていき
たいです！あと１ヶ月最
後までよろしくお願いし
ます！！！！ 

～やってやれないことはない、 
やらずにできるわけがない～ 


