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ＨＰアドレスＨＰアドレスＨＰアドレスＨＰアドレス http://cms.miyazaki-c.ed.jp/4204/htdocs/
県の壁は、まだまだ厚い県の壁は、まだまだ厚い県の壁は、まだまだ厚い県の壁は、まだまだ厚い

宮崎県中学校総合体育大会が終了しま宮崎県中学校総合体育大会が終了しま宮崎県中学校総合体育大会が終了しま宮崎県中学校総合体育大会が終了しま
した。南那珂地区を代表しての各部ともした。南那珂地区を代表しての各部ともした。南那珂地区を代表しての各部ともした。南那珂地区を代表しての各部とも
持てる力を存分に発揮し、頑張りました。持てる力を存分に発揮し、頑張りました。持てる力を存分に発揮し、頑張りました。持てる力を存分に発揮し、頑張りました。
陸上部 男子陸上部 男子陸上部 男子陸上部 男子 100 ｍ２年生ｍ２年生ｍ２年生ｍ２年生
内村 颯太 君 ２位内村 颯太 君 ２位内村 颯太 君 ２位内村 颯太 君 ２位 11'75 九州大会へ九州大会へ九州大会へ九州大会へ

水泳 男子水泳 男子水泳 男子水泳 男子 100m 平泳ぎ平泳ぎ平泳ぎ平泳ぎ
長瀧 陵太 君 ２位長瀧 陵太 君 ２位長瀧 陵太 君 ２位長瀧 陵太 君 ２位 1'13"84 九州大会へ九州大会へ九州大会へ九州大会へ
ほとんどの部で３年生は引退となりまほとんどの部で３年生は引退となりまほとんどの部で３年生は引退となりまほとんどの部で３年生は引退となりま

すが、この経験を生かし自分の進路を勝すが、この経験を生かし自分の進路を勝すが、この経験を生かし自分の進路を勝すが、この経験を生かし自分の進路を勝
ち取ってください。また、１，２年生はち取ってください。また、１，２年生はち取ってください。また、１，２年生はち取ってください。また、１，２年生は
県優勝を心に定め、日々精進してください。県優勝を心に定め、日々精進してください。県優勝を心に定め、日々精進してください。県優勝を心に定め、日々精進してください。

反省反省反省反省（問題を正しくつかめば、半ば解決したも同然である（問題を正しくつかめば、半ば解決したも同然である（問題を正しくつかめば、半ば解決したも同然である（問題を正しくつかめば、半ば解決したも同然である。。。。））））

学校に３つの学期（１学期、２学期、３学期）があるのは、１年間に節目を学校に３つの学期（１学期、２学期、３学期）があるのは、１年間に節目を学校に３つの学期（１学期、２学期、３学期）があるのは、１年間に節目を学校に３つの学期（１学期、２学期、３学期）があるのは、１年間に節目を

つくり、それまでを振り返るためだと思います。つくり、それまでを振り返るためだと思います。つくり、それまでを振り返るためだと思います。つくり、それまでを振り返るためだと思います。

「過去と人は変えられない。変えることができるのは自分と未来である「過去と人は変えられない。変えることができるのは自分と未来である「過去と人は変えられない。変えることができるのは自分と未来である「過去と人は変えられない。変えることができるのは自分と未来である。。。。」と」と」と」と

いう言葉があります。その通りだと思います。しかし、未来を望ましい方向にいう言葉があります。その通りだと思います。しかし、未来を望ましい方向にいう言葉があります。その通りだと思います。しかし、未来を望ましい方向にいう言葉があります。その通りだと思います。しかし、未来を望ましい方向に

変えていくためには、過去を見つめて、しっかりと反省する必要があります。変えていくためには、過去を見つめて、しっかりと反省する必要があります。変えていくためには、過去を見つめて、しっかりと反省する必要があります。変えていくためには、過去を見つめて、しっかりと反省する必要があります。

過去を振り返らなければ、問題点を正しくつかむことができません。問題点を過去を振り返らなければ、問題点を正しくつかむことができません。問題点を過去を振り返らなければ、問題点を正しくつかむことができません。問題点を過去を振り返らなければ、問題点を正しくつかむことができません。問題点を

正しくつかまなければ、課題を解決することができません。正しくつかまなければ、課題を解決することができません。正しくつかまなければ、課題を解決することができません。正しくつかまなければ、課題を解決することができません。

夏休みが残り１０日ほどになりました。もう一度１学期の反省と３０日間過夏休みが残り１０日ほどになりました。もう一度１学期の反省と３０日間過夏休みが残り１０日ほどになりました。もう一度１学期の反省と３０日間過夏休みが残り１０日ほどになりました。もう一度１学期の反省と３０日間過

ごした夏休みを振り返り、残りの夏休みの計画を立て直しましょう。ごした夏休みを振り返り、残りの夏休みの計画を立て直しましょう。ごした夏休みを振り返り、残りの夏休みの計画を立て直しましょう。ごした夏休みを振り返り、残りの夏休みの計画を立て直しましょう。

生徒会ボランティア活動、親子勤労体験活動生徒会ボランティア活動、親子勤労体験活動生徒会ボランティア活動、親子勤労体験活動生徒会ボランティア活動、親子勤労体験活動

８月２０日（金８月２０日（金８月２０日（金８月２０日（金））））、２２日（日）に奉仕活動を行、２２日（日）に奉仕活動を行、２２日（日）に奉仕活動を行、２２日（日）に奉仕活動を行

いました。地域のゴミ拾いや校内の草取り、窓ふいました。地域のゴミ拾いや校内の草取り、窓ふいました。地域のゴミ拾いや校内の草取り、窓ふいました。地域のゴミ拾いや校内の草取り、窓ふ

き等を保護者と一生に懸命に行いました。大変暑き等を保護者と一生に懸命に行いました。大変暑き等を保護者と一生に懸命に行いました。大変暑き等を保護者と一生に懸命に行いました。大変暑

い中でしたが、９月の体育大会に向けて、すばらい中でしたが、９月の体育大会に向けて、すばらい中でしたが、９月の体育大会に向けて、すばらい中でしたが、９月の体育大会に向けて、すばら

しい環境に仕上げることができました。しい環境に仕上げることができました。しい環境に仕上げることができました。しい環境に仕上げることができました。

そうじをするということは、周りがきれいになそうじをするということは、周りがきれいになそうじをするということは、周りがきれいになそうじをするということは、周りがきれいにな

るということだけではなく、自分自身を磨き上げるということだけではなく、自分自身を磨き上げるということだけではなく、自分自身を磨き上げるということだけではなく、自分自身を磨き上げ

ることでもあることをつくづく感じます。逆をいることでもあることをつくづく感じます。逆をいることでもあることをつくづく感じます。逆をいることでもあることをつくづく感じます。逆をい

えば、そうじがしっかりできない人間は、自らのえば、そうじがしっかりできない人間は、自らのえば、そうじがしっかりできない人間は、自らのえば、そうじがしっかりできない人間は、自らの

内面をしっかり磨けていないことになります。内面をしっかり磨けていないことになります。内面をしっかり磨けていないことになります。内面をしっかり磨けていないことになります。

伝統ある東郷中学校をしっかり磨きながら、自伝統ある東郷中学校をしっかり磨きながら、自伝統ある東郷中学校をしっかり磨きながら、自伝統ある東郷中学校をしっかり磨きながら、自

らもしっかり成長していきたいと思います。らもしっかり成長していきたいと思います。らもしっかり成長していきたいと思います。らもしっかり成長していきたいと思います。


