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毎年、七夕が近づくと更正女性保護司会

の方々から、七夕飾りの笹竹と短冊が届き
ます。生徒たちは、自からの夢や思いを各
々に短冊に込めて笹竹を飾ります。

日本人は、７月７日を七夕と名付け夜空
を見上げる日にしました。

琴座のベガと呼ばれる織女(しゅくじょ)
星は裁縫の仕事、鷲（わし）座のアルタ
イルと呼ばれる牽牛（けんぎゅう）星は
農業の仕事をつかさどる星と考えられて
いました。この二つの星は旧暦7月7日に
天の川をはさんで最も光り輝いているよ
うに見えることから、中国でこの日を一
年一度のめぐりあいの日と考え、七夕ス
トーリーが生まれました。

When you wish upon a star

(星に願いを)は、1940 年のディズニー映画
『ピノキオ』の主題歌としてジミニー・ク
リケット（コオロギ）が歌いました。

七夕の時期が近づくといつも思い出す映
画があります。それは、「未知との遭遇」
で 1977 年にアメリカで封切られました。
右の写真が当時のポスターで、キャッチコ
ピーが We are not alone「宇宙にいるのは、
われわれだけではない」でした。

もしかしたら、この宇宙には、たくさん
の文明が栄え、宇宙人がＵＦＯに乗って地
球に来てくれるのではないか。その時に、
地球人は、優しく迎え入れることができる
のか。そういった内容のものでした。

この映画の最後では、山ほどもあるよう
なＵＦＯの母船が現れ、一人の心優しい地
球人を母船に乗せ宇宙へと飛びたちます。
真っ暗な宇宙の中を光り輝くＵＦＯが、静
かに宇宙の彼方へ飛んで行きます。その時
に流れた音楽が、When you wish upon astar
「星に願いを」です。

もうすぐ夏休みになります。長い休みを
過ごしていく中で、しっかり自分自身を見
つめてみてはどうでしょうか。心は脳の中
にあります。脳細胞は、約１４０億個の細胞からできています。いわば、脳そのものが
一つの宇宙と考えても過言ではありません。

今年の夏、たくさんの本を読み、豊かな自然に触れ、さらに「優しく、賢く、たくま
しい」東郷中学校生に育って欲しいと思います。

星を見上げることは、自分を見つめることと同じであると思うことがよくあります。
静けさの中で、夜空の星を眺めることをお勧めします。



健闘を祈る！！ 第６２回宮崎県中学校総合体育大会

７月２０日（木）の朝、県中
学校総合体育大会の選手推戴式
を行いました。

大会に参加する選手を代表し
て ３年Ａ級 内村 颯太 君
が選手宣誓を行いました。内村
君は、宣誓の中で「自分たちを
支えてくれる方々への感謝」、
「なでしこジャパンの諦めない
強い気持ち」をもち、プレーに
臨 み た いと 力 強 く 宣言 し まし
た。

内村君は、２４日（日）の県
総合体育大会でも選手宣誓を行
います。東郷中で培った品格あ
る心と態度で堂々と宣誓して欲
しいと思います。

さて、ここで、以前にも書いたことですが、スポーツマンシップについても
う一度考えてみましょう。

「宣誓！我々は、スポーツマンシップに則って、正々堂々プレーすることを誓
います。」と生徒の代表が、大会前の選手推戴式において、選手宣誓を行い大会
に臨みます。

それでは、スポーツマンシップとは何でしょうか。当然、スポーツマンらし
さと言うことになるのでしょう。

では、スポーツマンとはいったい何なのか。国語辞典では「運動能力に秀で

た人」、英国辞典では「いい仲間」と記されています。

日本体育協会では、スポーツマンシップとは「尊重する心」としています。

尊重の対象は３つあり、相手と審判とルールになります。相手とは広範囲の意

味を持ち、ただ単に対戦相手だけでなく、チームメートにも及びます。

アメリカのサッカー協会が発行している「ジュニアのためのサッカークリニ

ック」という指導書の中には、ゲーム中に交代された選手が、まだプレーでき

るとして、ふてくされているときには、これを決して許してはいけないと記さ

れている。これは、交代して入る選手への尊重（思いやり）を欠いた態度でス

ポーツマンシップからかけ離れているからです。次に交代して入る仲間に「頑

張れよ」と励ますことがスポーツマンシップなのです。

部活動名 試合開始 会場 部活動名 試合開始 会場

男子ｿﾌﾄﾃﾆｽ 7 月 25 日(月) 県 総 合 運 動 公 女子ｿﾌﾄﾃﾆｽ 7 月 24 日(日) 県 総 合 運動 公
12:30 競技開始 園ﾃﾆｽｺーﾄ 13:10 競技開始 園ﾃﾆｽｺーﾄ

陸上 7 月 24 日(日) 県 総 合 運 動 公 水泳 7 月 25 日(月) 県 総 合 運動 公
13:30 競技開始 園陸上競技場 9:30 競技開始 園プール

柔道 7 月 24 日(日) 県武道館 ﾊ゙ﾄ゙ﾐﾝﾄﾝ 7 月 26 日(火) 高鍋町
14:00 競技開始 柔道場 9:00 競技開始 総合体育館

空手 7 月 24 日(日) 新富町体育館
9:40 競技開始


