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新生徒会役員認証式

１２月１６日（木）
新しい生徒会役員の

認証式がありました。

生徒会長
都甲 寛太 君

副会長
山脇 彪 さん
福岡 星夜 君

書 記
岩倉 舞 さん

会 計
岩松 健斗 君

庶 務
外山 綾菜 さん

生徒会活動の意義生徒会活動の意義生徒会活動の意義生徒会活動の意義 中学校教育の大きなねらいは、基礎的な学力を十分身
につけさせることと、自らの生活を自らの力で管理して

いく、いわゆる自治的な能力を身につけさせることです。
自治的能力を身につけさせる場面が、中学校では、生徒会活動にあたります。

その生徒会活動のリーダーとして生徒会役員がいるわけです。民主的な選挙で

選ばれたリーダーです。みんなで取り組む生徒会活動にしたいものです。
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校内マラソン･駅伝大会

１２月１１日（日）の参観日の午
後校内マラソン･駅伝大会を実施しま
した。天候にも恵まれ、日頃のジョ
ギングタイムで鍛えた成果がでまし
た。
マラソンのマラソンのマラソンのマラソンの部結果部結果部結果部結果
-男子--男子--男子--男子-
１１１１位 川添 貴史 君(3-位 川添 貴史 君(3-位 川添 貴史 君(3-位 川添 貴史 君(3-B)B)B)B)
２２２２位 岡本 希 君(3-位 岡本 希 君(3-位 岡本 希 君(3-位 岡本 希 君(3-B)B)B)B)
３３３３位 鬼束 拓実 君(2-位 鬼束 拓実 君(2-位 鬼束 拓実 君(2-位 鬼束 拓実 君(2-A)A)A)A)
-女子--女子--女子--女子-
１１１１位 河野 莉抄位 河野 莉抄位 河野 莉抄位 河野 莉抄 さんさんさんさん(2-A)(2-A)(2-A)(2-A)
２２２２位 井戸川 結衣位 井戸川 結衣位 井戸川 結衣位 井戸川 結衣 さんさんさんさん(2-A)(2-A)(2-A)(2-A)
３３３３位 髙橋 明日香位 髙橋 明日香位 髙橋 明日香位 髙橋 明日香 さんさんさんさん(2-A)(2-A)(2-A)(2-A)

駅伝駅伝駅伝駅伝のののの部結果部結果部結果部結果
１１１１位位位位 ２２２２年年年年ＡＡＡＡ級級級級 １１１１時間時間時間時間４４４４分分分分４０４０４０４０秒秒秒秒 ２２２２位位位位 １１１１年年年年ＡＡＡＡ級級級級 １１１１時間時間時間時間 ８８８８分分分分１３１３１３１３秒秒秒秒

３３３３位位位位 ３３３３年年年年ＢＢＢＢ級級級級 １１１１時間時間時間時間１０１０１０１０分分分分 ７７７７秒秒秒秒
-区間賞--区間賞--区間賞--区間賞-
１１１１区 山脇 彪区 山脇 彪区 山脇 彪区 山脇 彪 さん(2-さん(2-さん(2-さん(2-A) 8'56"A) 8'56"A) 8'56"A) 8'56" ２２２２区 柳 悠聖 君(3-区 柳 悠聖 君(3-区 柳 悠聖 君(3-区 柳 悠聖 君(3-B) 12'15"B) 12'15"B) 12'15"B) 12'15"
３３３３区 吉時 莉子区 吉時 莉子区 吉時 莉子区 吉時 莉子 さん(2-さん(2-さん(2-さん(2-A) 9'03"A) 9'03"A) 9'03"A) 9'03" ４４４４区 中島 万喜 君(3-区 中島 万喜 君(3-区 中島 万喜 君(3-区 中島 万喜 君(3-B) 11'59"B) 11'59"B) 11'59"B) 11'59"
５５５５区 平下 静菜区 平下 静菜区 平下 静菜区 平下 静菜 さん(2-さん(2-さん(2-さん(2-A) 8'43"A) 8'43"A) 8'43"A) 8'43" ６６６６区 野﨑 晋平 君(1-区 野﨑 晋平 君(1-区 野﨑 晋平 君(1-区 野﨑 晋平 君(1-A) 12'26"A) 12'26"A) 12'26"A) 12'26"

東郷小中合同学校保健委員会

１２月１１日（日）は、小中学校
合同で学校保健委員会を行いました。
小学校５，６年生と中学生、それに
保護者を交え講演を聴きました。
講師は、倉園 明美 先生でオー

ガニックを専門にされている料理研
究家です。思春期（小学５年生～高
校生）になると、親子の関係に少し
ずつ距離が出てきます。その距離を
上手に埋めてくれるのが毎日の食事
だそうです。子どもたちにとっての
我が家の味がこの頃に形成され、知
らないうちに親の愛情を「食」で確
認しているのだそうです。
また、何を食べるかによって、体の筋肉が固くなったり、柔らかくなったり

と変化するそうです。部活動でスポーツを頑張っている中学生にとっては参考
になる話でした。スポーツから来るケガや故障は、食事とは無縁ではなさそう
です。さらに、食べるものでアレルギーや肌のつやも改善されるそうです。講
師の先生の若くて元気はつらつの様子を見て、納得させられました。
これからの食に対する認識を改め、しっかりした体作りのための食生活を確

立していきたいと思います。

年末年始を迎えるにあたり気をつけたい携帯電話やインターネットの使い方年末年始を迎えるにあたり気をつけたい携帯電話やインターネットの使い方年末年始を迎えるにあたり気をつけたい携帯電話やインターネットの使い方年末年始を迎えるにあたり気をつけたい携帯電話やインターネットの使い方
東郷小・中学校では、携帯電話の所持は禁止しております。
いうまでもなく、近年のネット社会の発展は、私たちの生活を便利で快適なものにして

おります。しかし、こうしたネット社会の影の側面が、大きな社会問題となっているのも
事実です。中学生もネット犯罪やトラブルの被害者や加害者になっている現実は、身近で
発生しております。
そこで、冬休みを迎えるにあたり、保護者の皆様が携帯電話やインターネットの使い方

については、子どもさんに十分指導していただき、ネット犯罪やトラブルの被害者や加害
者にならないよう監視していただければと思います。


