
エネルギー ５９６kcal エネルギー ６２２kcal エネルギー ６５６kcal エネルギー ７１４kcal エネルギー ６５２kcal

たんぱく質 ２７．０g たんぱく質 ２５．６g たんぱく質 ２６．９g たんぱく質 ３３．５g たんぱく質 ２６．６g

脂質 １７．６g 脂質 １８．７g 脂質 ２５．６g 脂質 ２１．９g 脂質 ２４．１g

エネルギー ７２２kcal エネルギー ７５３kcal エネルギー ８０４kcal エネルギー ８３７kcal エネルギー ８１４kcal

たんぱく質 ３１．６g たんぱく質 ３０．０g たんぱく質 ３２．２g たんぱく質 ３７．７g たんぱく質 ３２．３g

脂質 １９．６g 脂質 ２１．０g 脂質 ３０．０g 脂質 ２３．２g 脂質 ２８．５g

エネルギー ６２３kcal エネルギー ６５９kcal エネルギー ６８１kcal エネルギー ６７１kcal エネルギー ５６２kcal

たんぱく質 ２４．９g たんぱく質 ２７．３g たんぱく質 ２５．０g たんぱく質 ２８．９g たんぱく質 ２７．６g

脂質 １８．１g 脂質 ２４．２g 脂質 ３１．５g 脂質 １９．４g 脂質 １６．４g

エネルギー ７５４kcal エネルギー ７７９kcal エネルギー ８２８kcal エネルギー ８１３kcal エネルギー ７０２kcal

たんぱく質 ２９．２g たんぱく質 ３１．７g たんぱく質 ２９．８g たんぱく質 ３４．０g たんぱく質 ３３．７g

脂質 ２０．３g 脂質 ２７．５g 脂質 ３７．０g 脂質 ２１．８g 脂質 １９．１g

※　黄・・・エネルギーになる食品　　赤・・・体をつくる食品　　緑・・・体の調子を整える食品　と３つの食品群に分けています。　
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愛称：つわぶき給食センター

ソース

ジャム


