
エネルギー ６２２kcal エネルギー ６３３kcal

たんぱく質 ２８．６g たんぱく質 ２５．９g

脂質 １７．９g 脂質 ２１．２g

エネルギー ７４１kcal エネルギー ７７５kcal

たんぱく質 ３３．１g たんぱく質 ３０．９g

脂質 １９．４g 脂質 ２４．６g

エネルギー ６４１kcal エネルギー ６０３kcal エネルギー ６１０kcal エネルギー ６２２kcal エネルギー ５８５kcal

たんぱく質 ２８．６g たんぱく質 ２０．７g たんぱく質 ２３．７g たんぱく質 ２７．３g たんぱく質 ２３．８g

脂質 ２１．１g 脂質 １６．８g 脂質 ２５．３g 脂質 １６．０g 脂質 ２３．４g

エネルギー ７７６kcal エネルギー ７３０kcal エネルギー ７６３kcal エネルギー ７５４kcal エネルギー ７６２kcal

たんぱく質 ３３．６g たんぱく質 ２４．１g たんぱく質 ２８．８g たんぱく質 ３２．８g たんぱく質 ３１．３g

脂質 ２３．８g 脂質 １８．７g 脂質 ３０．０g 脂質 １７．７g 脂質 ３１．３g

※　黄・・・エネルギーになる食品　　赤・・・体をつくる食品　　緑・・・体の調子を整える食品　と３つの食品群に分けています。　

だいず　ちくわ　あつあげ　うすあげ

いか　ひじき

にんじん　ほうれんそう　もやし

こんにゃく　 もやし　しいたけ　しょうが　にんにく

にんじん　ピーマン　ねぎ　きゅうり

こめ　むぎ　さとう　ごま こめ　むぎ　はるさめ　ごま

とりにく　牛乳

さとう　サラダ油　ごま油

ぶたにく　ツナ　牛乳
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黒糖パン　ビーフン　じゃがいも

黒糖
こくとう

パン　　牛乳
ぎゅうにゅう

汁
しる

ビーフン

じゃがいもとベーコンのソテー

中華丼
ちゅうかどん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ギョーザ

いんげん

サラダ油　ごま油　さとう サラダ油

こめ　むぎ　でんぷん　小麦粉

緑
しいたけ　たけのこ　しょうが　にんにく

配
膳
図

たけのこ　ねぎ　にんじん　しょうが

グリンピース　いんげん　はくさい ピーマン　きくらげ

たまねぎ　キャベツ　にんじん

献
立
名

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

磯
いそ

煮
に

千草
ちぐさ

和
あ

え

いか　えび　 えび
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赤
ぶたにく　牛乳 とりにく　ベーコン　牛乳
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学
校
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麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

マーボー春雨
はるさめ

中華風
ちゅうかふう

和
あ

え物
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減量
げんりょう

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

カレーうどん

いんげんとベーコンのソテー

6 7日

緑

にんじん　たまねぎ　グリンピース

配
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図

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

けんちん汁
じる

魚
さかな

のオーロラ煮
に

きゅうり

ホットドッグ　牛乳
ぎゅうにゅう

(ウィンナー、キャベツ、ケチャップ)

白菜
はくさい

と肉団子
にくだんご

のスープ

黄

コッペパン　うどん　サラダ油

あつあげ　みそ

とりにく　ベーコン　牛乳

でんぷん　さとう　油 コーンスターチ　パン粉

栄
養
価

小
学
校

中
学
校

サラダ油

赤

とりにく　しろみ魚　牛乳

いんげん　とうもろこし　りんご

こめ　むぎ　さといも ホットドッグ用パン　

とりにく　ウィンナー　牛乳

チーズ

りんご にんにく　きくらげ

ごぼう　にんじん　だいこん　 はくさい　ほうれんそう　にんじん

ほうれんそう　しいたけ　きゅうり ねぎ　キャベツ　たまねぎ　にら

麦ごはん 中華丼

の具

いんげん

ギョーザ

黒糖パン 汁ビーフン

じゃがいもと

ベーコンのソテー

減量

コッペパン
カレー

うどん

いんげんと

ベーコンのソテー

麦ごはん けんちん汁

きゅうり

魚のオーロラ煮

ホットドッグ

用パン

白菜と肉団子

のスープ

キャベツ

ウィンナー

麦ごはん 磯煮

千草和え

麦ごはん マーボー

春雨

中華風

和え物

愛称：つわぶき給食センター

たれ

ケチャップ

きんきんきんきん ろうろうろうろう かんかんかんかん しゃしゃしゃしゃ ひひひひ

がつ にち きんろうかんしゃ ひ

11月23日は、勤労感謝の日です。
わたし せいかつ ひと かんしゃ ひ

私たちの生活をささえてくれるすべての人に感謝する日です。
まいにち た きゅうしょく ひと どうぶつ しょくぶつ

毎日食べている給食も、たくさんの人や動物、植物たちにささえ

られてできています。
さくもつ そだ ひと ちょうり ひと はこ ひと はいぜん

作物を育てている人、調理してくれる人、運んでくれる人、配膳
とうばん かんしゃ きゅうしょく

してくれる当番さんにも感謝して給食をいただきましょう。


