
エネルギー 604kcal エネルギー 647kcal

たんぱく質 29.5g たんぱく質 22.5g

脂質 23.8g 脂質 21.4g

エネルギー 737kcal エネルギー 785kcal

たんぱく質 35.6g たんぱく質 26.8g

脂質 27.5g 脂質 24.7g

エネルギー 596kcal エネルギー 604kcal エネルギー 634kcal エネルギー 598kcal エネルギー 605kcal

たんぱく質 29.1g たんぱく質 31.0g たんぱく質 23.0g たんぱく質 25.7g たんぱく質 29.1g

脂質 15.8g 脂質 17.3g 脂質 24.5g 脂質 18.2g 脂質 19.2g

エネルギー 722kcal エネルギー 732kcal エネルギー 771kcal エネルギー 722kcal エネルギー 709kcal

たんぱく質 34.4g たんぱく質 36.4g たんぱく質 27.3g たんぱく質 29.9g たんぱく質 32.9g

脂質 17.6g 脂質 19.3g 脂質 28.5g 脂質 20.3g 脂質 21.0g

※　黄・・・エネルギーになる食品　　赤・・・体をつくる食品　　緑・・・体の調子を整える食品　と３つの食品群に分けています。　
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愛称：つわぶき給食センター

長かった夏休みも終わり、２学期が始まりました。

今年の夏も気温が高かったので、これから夏休み中の疲れが出

てくるかもしれません。

授業や運動会の練習などを元気いっぱいにおこなうために、

早寝・早起きをして、朝食をきちんと食べて登校しましょう。

給食も残さず食べて体調を整えるようにしましょう。


