
木 金
15 16《ひむか地産地消の日》

献
立
名

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

おでん煮
に

小松菜
こ まつ　な

とじゃこのソテー

13 14
曜 月 火 水

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

豚
ぶた

汁
じる

魚
さかな

の竜田
たつた

揚
あ

げ

キャベツ

米
こめ

粉
こ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

大根
だいこん

スープ

豚肉
ぶたにく

のケチャップ炒
いた

め

日 12

ハヤシライス　牛乳
ぎゅうにゅう

うみっこ節
ぶし

サラダ

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

秋
あき

味
あじ

シチュー

大豆
だいず

とツナのサラダ

麦ごはん おでん煮

小松菜と

じゃこのソテー

麦ごはん ハヤシライス

の具

うみっこ節

サラダ

コッペパン 秋味

シチュー

大豆とツナ

のサラダ

麦ごはん 豚汁

キャベツ

魚の竜田揚げ

米粉パン 大根スープ

豚肉の

ケチャップ炒め

うずらのたまご　ちりめん

とうふ　みそ赤
とりにく　牛乳 ぎゅうにく　牛乳

ちくわ　かまぼこ　あつあげ　

とりにく　牛乳 ぶたにく　しろみ魚　牛乳 ぶたにく　ベーコン　牛乳

こめ　むぎ　さといも　 米粉パン　ごま　さとう

さとう　サラダ油　バター 小麦粉　バター でんぷん　油 サラダ油　ごま油

配
膳
図

黄
こめ　むぎ　ごま　さとう　ごま油 こめ　むぎ　 コッペパン　さつまいも　サラダ油

だいず　ツナ　生クリームうみっこ節　たまご

麦ごはん おでん煮

小松菜と

じゃこのソテー

麦ごはん ハヤシライス

の具

うみっこ節

サラダ

コッペパン 秋味

シチュー

大豆とツナ

のサラダ

麦ごはん 豚汁

キャベツ

魚の竜田揚げ

米粉パン 大根スープ

豚肉の

ケチャップ炒め

エネルギー ６１３kcal エネルギー ６７０kcal エネルギー ６９０kcal エネルギー ６６９kcal エネルギー ６２５kcal
たんぱく質 ２７．３g たんぱく質 ２６．3g たんぱく質 ２７．１g たんぱく質 ３２．８g たんぱく質 ３０．３g

脂質 １９．１g 脂質 ２２．２g 脂質 ２６．６g 脂質 １８．８g 脂質 ２３．６g
エネルギー ７４２kcal エネルギー ８１０kcal エネルギー ８３８kcal エネルギー ７８５kcal エネルギー ７６１kcal
たんぱく質 ３２．０g たんぱく質 ３０．８g たんぱく質 ３２．３g たんぱく質 ３６．１g たんぱく質 ３６．６g

脂質 ２１．５g 脂質 ２５．２g 脂質 ３１．１g 脂質 １９．７g 脂質 ２７．４g

日 19《食育の日》

むぎ ぎゅうにゅう さんしょく どん ぎゅうにゅう

20 23

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

21 22

緑
だいこん　にんじん　ねぎ　たまねぎ

キャベツ　こんにゃく　しょうが ピーマン　

たまねぎ　にんじん　グリンピース

きゅうり　キャベツ　しめじ　にんにく きゅうり　とうもろこし　しめじ

だいこん　にんじん　こまつな

うずらのたまご　ちりめん

栄
養
価

小
学
校
中
学
校

たまねぎ　にんじん　ブロッコリー にんじん　だいこん　ごぼう　ねぎ

しいたけ　こんにゃく

献
立
名

配
膳
図

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

すき焼
や

き煮
に

大根
だいこん

サラダ

三色
さんしょく

丼
どん

 　牛乳
ぎゅうにゅう

石狩
いしかり

汁
じる

日向
ひゅうが

夏
なつ

みかんゼリー

麦ごはん　牛乳

かきたま汁
じる

豚
ぶた

の角
かく

煮
に

きゅうり

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

コーンチャウダー

ツナのごま油
あぶら

  炒
いた

め

麦ごはん おでん煮

小松菜と

じゃこのソテー

麦ごはん ハヤシライス

の具

うみっこ節

サラダ

コッペパン 秋味

シチュー

大豆とツナ

のサラダ

麦ごはん 豚汁

キャベツ

魚の竜田揚げ

米粉パン 大根スープ

豚肉の

ケチャップ炒め

麦ごはん 石狩汁

三色丼

の具

コッペパン コーン

チャウダー

ツナの

ごま油炒め

麦ごはん かきたま汁

きゅうり

豚の角煮

麦ごはん すき焼き煮

大根

サラダ
ゼリー

きんろうかんしゃ ひ

勤労感謝の日

エネルギー ６３５kcal エネルギー ６１９kcal エネルギー ６４３kcal エネルギー ６０７kcal

緑

小

にんじん　たまねぎ　キャベツ ほうれんそう　にんじん　きゅうり

グリンピース　こんにゃく　しょうが とうもろこし しょうが

たまねぎ　にんじん　はくさい　ねぎ

黄
こめ　むぎ　じゃがいも　さとう コッペパン　じゃがいも　ごま こめ　むぎ　でんぷん　さとう

サラダ油　マヨネーズ

赤 さけ　みそ

とりにく　ぶたにく　牛乳とりにく　たまご　牛乳 ベーコン　ツナ　牛乳

たまご　とうふ

はくさい　にんじん　ねぎ　だいこん

きゅうり　糸こんにゃく

こめ　むぎ　ごま　さとう

ぎゅうにく　牛乳

とうふ　ツナ

ゼリー 小麦粉　サラダ油　ごま油

麦ごはん おでん煮

小松菜と

じゃこのソテー

麦ごはん ハヤシライス

の具

うみっこ節

サラダ

コッペパン 秋味

シチュー

大豆とツナ

のサラダ

麦ごはん 豚汁

キャベツ

魚の竜田揚げ

米粉パン 大根スープ

豚肉の

ケチャップ炒め

麦ごはん 石狩汁

三色丼

の具

コッペパン コーン

チャウダー

ツナの

ごま油炒め

麦ごはん かきたま汁

きゅうり

豚の角煮

麦ごはん すき焼き煮

大根

サラダ
ゼリー

きんろうかんしゃ ひ

勤労感謝の日

エネルギー ６３５kcal エネルギー ６１９kcal エネルギー ６４３kcal エネルギー ６０７kcal
たんぱく質 ２３．２g たんぱく質 ２８．４g たんぱく質 ２３．９g たんぱく質 ３２．９g

脂質 ２２．３g 脂質 １４．０g 脂質 ２５．４g 脂質 １７．１g
エネルギー ７６９kcal エネルギー ７５０kcal エネルギー ７８１kcal エネルギー ７３５kcal
たんぱく質 ２７．１g たんぱく質 ３４．１g たんぱく質 ２８．４g たんぱく質 ３８．８g

脂質 ２５．３g 脂質 １５．７g 脂質 ２９．５g 脂質 １９．０g

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

と里芋
さといも

のみそ煮
に

す     　もの

日

栄
養
価

中
学
校

献
立
名

26

小
学
校

30292827

わかめごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

炒
い

り豆腐
どう  ふ

はくさい あ

ミルクパン　牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
や  さい

スープ

煮込
に　こ

みハンバーグ

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

つみれ汁
じる

ぎゅうにく や

減量
げんりょう

コッペパン　ジャム　牛乳
ぎゅうにゅう

みそラーメン

麦ごはん おでん煮

小松菜と

じゃこのソテー

麦ごはん ハヤシライス

の具

うみっこ節

サラダ

コッペパン 秋味

シチュー

大豆とツナ

のサラダ

麦ごはん 豚汁

キャベツ

魚の竜田揚げ

米粉パン 大根スープ

豚肉の

ケチャップ炒め

麦ごはん 石狩汁

三色丼

の具

コッペパン コーン

チャウダー

ツナの

ごま油炒め

麦ごはん かきたま汁

きゅうり

豚の角煮

麦ごはん すき焼き煮

大根

サラダ
ゼリー

きんろうかんしゃ ひ

勤労感謝の日

きゅうりとわかめの酢の物
す     　もの名

黄
こめ　むぎ　さといも　マロニー　ごま

配
膳
図

さとう

白菜
はくさい

のおかか和
あ

え
煮込みハンバーグ

ブロッコリー
牛肉
ぎゅうにく

のしょうが焼
や

き ブロッコリーサラダ

こめ　むぎ　さとう　サラダ油 ミルクパン　さとう　パン粉　でんぷん こめ　むぎ　さとう　サラダ油 コッペパン　ちゅうかめん　

でんぷん サラダ油　ごま油　ジャム

麦ごはん おでん煮

小松菜と

じゃこのソテー

麦ごはん ハヤシライス

の具

うみっこ節

サラダ

コッペパン 秋味

シチュー

大豆とツナ

のサラダ

麦ごはん 豚汁

キャベツ

魚の竜田揚げ

米粉パン 大根スープ

豚肉の

ケチャップ炒め

麦ごはん 石狩汁

三色丼

の具

コッペパン コーン

チャウダー

ツナの

ごま油炒め

麦ごはん かきたま汁

きゅうり

豚の角煮

麦ごはん 鶏肉と里芋の

みそ煮

きゅうりとわか

め

麦ごはん すき焼き煮

大根

サラダ

わかめごはん 炒り豆腐

白菜の

おかか和え

ミルクパン 野菜スープ

ブロッコリー

煮込みハンバーグ

麦ごはん つみれ汁

牛肉の

しょうが焼き

減量

コッペパン みそラーメン

ブロッコリー

サラダ

ゼリー

ジャム

きんろうかんしゃ ひ

勤労感謝の日

エネルギー ６１８kcal エネルギー ６０８kcal エネルギー ６９２kcal エネルギー ６１２kcal エネルギー ５８９kcal
たんぱく質 ２２．４g たんぱく質 ２３．０g たんぱく質 ２８．２g たんぱく質 ２７．９g たんぱく質 ３１．１g

脂質 １６．７g 脂質 １９．３g 脂質 ２７．２g 脂質 １７．１g 脂質 １６．７g
エネルギー ７４８kcal エネルギー ７３７kcal エネルギー ８１５kcal エネルギー ７４１kcal エネルギー ７２７kcal
たんぱく質 ２６．２g たんぱく質 ２６．９g たんぱく質 ３２．１g たんぱく質 ３２．８g たんぱく質 ３７．６g

緑 しょうが　こんにゃく

赤
とりにく　牛乳

栄
養
価

小
学
校
中
学

にんじん　ねぎ　きゅうり　しいたけ

あつあげ　わかめ　みそ

黄 さとう でんぷん サラダ油　ごま油　ジャム

とりにく　たまご　牛乳 ぎゅうにく　ぶたにく　牛乳 ぎゅうにく　牛乳 ぶたにく　牛乳

とうふ　かつおぶし　わかめ とりにく　ベーコン しろみ魚　さけ　 かまぼこ　ツナ　みそ

きくらげ　たけのこ

にんじん　たまねぎ　ねぎ　はくさい　 たまねぎ　キャベツ　にんじん

しいたけ　こんにゃく ほうれんそう　ブロッコリー　とうもろこし ピーマン　えのきたけ　しょうが　ごぼう きゅうり　とうもろこし　しょうが　にんにく

にんじん　ほうれんそう　ねぎ　たまねぎ にんじん　キャベツ　ねぎ　ブロッコリー

たんぱく質 ２６．２g たんぱく質 ２６．９g たんぱく質 ３２．１g たんぱく質 ３２．８g たんぱく質 ３７．６g
脂質 １８．６g 脂質 ２１．７g 脂質 ３０．３g 脂質 １９．０g 脂質 １９．５g

※　黄・・・エネルギーになる食品　　赤・・・体をつくる食品　　緑・・・体の調子を整える食品　と３つの食品群に分けています。　

価 学
校


