
エネルギー ６７７kcal エネルギー ５８０kcal エネルギー ７４１kcal

たんぱく質 ２４．０g たんぱく質 ２５．０g たんぱく質 ２６．６g

脂質 ３１．５g 脂質 １６．６g 脂質 ３０．８g

エネルギー ８２３kcal エネルギー ７０２kcal エネルギー ８８８kcal

たんぱく質 ２８．７g たんぱく質 ２９．３g たんぱく質 ３１．０g

脂質 ３６．９g 脂質 １８．５g 脂質 ３５．３g

エネルギー ６０１kcal エネルギー ６５６kcal エネルギー ６４１kcal エネルギー ６０１kcal エネルギー ６６６kcal

たんぱく質 ２６．４g たんぱく質 ２４．４g たんぱく質 ３２．４g たんぱく質 ２７．５g たんぱく質 ２５．６g

脂質 １８．６g 脂質 ２０．１g 脂質 ２４．９g 脂質 １４．４g 脂質 ２８．１g

エネルギー ７２８kcal エネルギー ８１６kcal エネルギー ７６４kcal エネルギー ７１９kcal エネルギー ８１３kcal

たんぱく質 ３０．９g たんぱく質 ２９．５g たんぱく質 ３６．２g たんぱく質 ３２．１g たんぱく質 ３１．０g

脂質 ２０．９g 脂質 ２３．８g 脂質 ２８．０g 脂質 １５．７g 脂質 ３２．０g

※　黄・・・エネルギーになる食品　　赤・・・体をつくる食品　　緑・・・体の調子を整える食品　と３つの食品群に分けています。　
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愛称：つわぶき給食センター

プリン

節分豆

ブロッコリー

サラダ

節分とは「季節がかわるとき」という意味です。季

節の変わり目は病気や災いがおきやすいので、昔

の人はこうした災いを「鬼」と表わしたのでしょう。

大豆には災いや病気の「魔」を滅ぼす力があると

いうことで、豆の当て字を「魔滅」と書き、節分には

「鬼は外、福は内！」といって豆をまきます。

大豆は「畑の肉」と言われるように、たんぱく質が

多く含まれています。そのほか、ビタミン、ミネラル

も豊富に含み、昔から日本人に親しまれてきた食

品です。

豆腐や納豆、油揚げなどは大豆から作られます。

そのほかにも、しょうゆやみそなど、大豆製品はた

くさんあります。


