
エネルギー 604kcal

たんぱく質 32.5g

脂質 20.5g

エネルギー 721kcal

たんぱく質 36.9g

脂質 22.8g

エネルギー 715kcal エネルギー 606kcal エネルギー 610kcal エネルギー 602kcal エネルギー 687kcal

たんぱく質 31.1g たんぱく質 28.2g たんぱく質 23.7g たんぱく質 30.4g たんぱく質 27.7g

脂質 22.8g 脂質 18.2g 脂質 25.3g 脂質 15.7g 脂質 26.9g

エネルギー 825kcal エネルギー 732kcal エネルギー 763kcal エネルギー 730kcal エネルギー 834kcal

たんぱく質 34.4g たんぱく質 32.9g たんぱく質 28.8g たんぱく質 36.0g たんぱく質 32.9g

脂質 23.7g 脂質 20.3g 脂質 30.0g 脂質 17.4g 脂質 31.4g

※　黄・・・エネルギーになる食品　　赤・・・体をつくる食品　　緑・・・体の調子を整える食品　と３つの食品群に分けています。　
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こめ　むぎ　さといも こめ　むぎ　さとう　ごま

ぶたにく　いわし　牛乳 とりにく　牛乳

小麦粉　でんぷん
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愛称：つわぶき給食センター

節分豆 ふり

かけ

りっしゅん す こよみ うえ はる さむ つづ

立春が過ぎると、暦の上では春になります。しかし、寒さはもうしばらく続き
けんこう じゅうぶんちゅうい のこ すく がくねん げん き す

ます。健康には十分注意して、残り少なくなった学年を元気に過ごしたいですね。
ひ こ はげ あさ お たいへん あさ かなら た

冷え込みが厳しくなり朝起きるのが大変ですが、朝朝朝朝ごはんはごはんはごはんはごはんは必必必必ずずずず食食食食べましょうべましょうべましょうべましょう。
とく しつ はや からだ あたた はたら さかな

特にたんぱく質は早く体を温めてくれる働きがあるので、たまごや魚をしっかり
た からだ なか あたた

食べて体の中から温まりましょう。


