
エネルギー 579kcal エネルギー 535kcal エネルギー 676kcal エネルギー 674kcal

たんぱく質 25.0g たんぱく質 25.3g たんぱく質 33.0g たんぱく質 27.3g

脂質 16.6g 脂質 17.3g 脂質 20.5g 脂質 24.9g

エネルギー 702kcal エネルギー 676kcal エネルギー 749kcal エネルギー 800kcal

たんぱく質 29.2g たんぱく質 30.6g たんぱく質 35.8g たんぱく質 31.4g

脂質 18.5g 脂質 20.2g 脂質 21.4g 脂質 28.1g

エネルギー 636kcal エネルギー 598kcal エネルギー 552kcal エネルギー 652kcal

たんぱく質 24.7g たんぱく質 23.0g たんぱく質 29.6g たんぱく質 26.2g

脂質 18.6g 脂質 16.2g 脂質 17.8g 脂質 21.9g

エネルギー 770kcal エネルギー 724kcal エネルギー 718kcal エネルギー 790kcal

たんぱく質 28.9g たんぱく質 26.8g たんぱく質 38.0g たんぱく質 30.7g

脂質 20.9g 脂質 18.0g 脂質 21.7g 脂質 24.8g

※　黄・・・エネルギーになる食品　　赤・・・体をつくる食品　　緑・・・体の調子を整える食品　と３つの食品群に分けています。　
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愛称：つわぶき給食センター


