
エネルギー ６１３kcal

たんぱく質 ２４．０g

脂質 ２１．１g

エネルギー ７４９kcal

たんぱく質 ２８．５g

脂質 ２４．４g

エネルギー ６０１kcal エネルギー ５９３kcal エネルギー ６５８kcal エネルギー ５９４kcal エネルギー ５９９kcal

たんぱく質 ２６．０g たんぱく質 １９．９g たんぱく質 ２４．２g たんぱく質 ２５．７g たんぱく質 ２９．３g

脂質 １７．５g 脂質 １２．９g 脂質 ２５．８g 脂質 １４．８g 脂質 １６．４g

エネルギー ７２８kcal エネルギー ７２８kcal エネルギー ７９９kcal エネルギー ７１９kcal エネルギー ７７４kcal

たんぱく質 ３０．５g たんぱく質 ２３．３g たんぱく質 ２８．８g たんぱく質 ３０．１g たんぱく質 ３７．５g

脂質 １９．６g 脂質 １４．１g 脂質 ３０．１g 脂質 １６．３g 脂質 １９．９g

※　黄・・・エネルギーになる食品　　赤・・・体をつくる食品　　緑・・・体の調子を整える食品　と３つの食品群に分けています。　

かまぼこ　ツナ

にんじん　たまねぎ　しいたけ　ねぎ

ごぼう　とうもろこし　きゅうり きゅうり　糸こんにゃく

たまねぎ　にんじん　いんげん

こめ　むぎ　さとう こめ　むぎ　じゃがいも　マロニー

とりにく　たまご　牛乳

ごま　さとう　サラダ油

ぎゅうにく　わかめ　牛乳
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チーズパン　　牛乳
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フルーツポンチ

黄

コッペパン　じゃがいも　

みそ いか　かまぼこ　ちくわ

ベーコン　ツナ　だいず　牛乳

ゼリー　サラダ油
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価

小
学
校

小麦粉　サラダ油

中
学
校

赤

とりにく　しろみ魚　牛乳

とうもろこし　きゅうり

こめ　むぎ　でんぷん　さとう　油 チーズパン　ちゅうかめん

ぶたにく　牛乳

パイン　みかん　もも　ナタデココ

ごぼう　にんじん　だいこん　しいたけ キャベツ　たまねぎ　もやし　にんじん

ほうれん草　キャベツ　りんご ねぎ　きくらげ　しょうが　にんにく

黒糖パン 春雨スープ

ウィンナーと

野菜のソテー

コッペパン
コーン

チャウダー

大豆とツナ

のサラダ

麦ごはん のっぺい汁

キャベツ
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ごぼう
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きゅうりと
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愛称：つわぶき給食センター


