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南那珂地区中学校総合体育大会 
６月９日（土）、１１日（月）、１４日（木）に南那珂地区中学校総合体育大会があ

りました。結果は次のとおりです。（敬称略） 
 

男子ソフトテニス  

 団体戦  

予  選  リ ー グ･･･南郷中に勝利、北郷小中に惜敗。 

１勝１敗で決勝トーナメントへ。 

   決勝トーナメント･･･東郷小中に惜敗し、ベスト４進出 

            はなりませんでした。 

 個人戦･･･髙橋 秀斗・大川内 里希ペアが実力と粘りを発揮して、県大会出場を果

たしました。山元 陸生・安楽 真輝ペアは、代表決定戦まで進出しまし

たがあと一歩のところで県大会出場を逃しました。渡邊敬太郎・安竹偲

人ペア、谷口貴柊・永井玲緒ペア、谷口翔柊・上ノ町翔ペアは、善戦し

ましたが、惜しくも県大会出場は果たせませんでした。 
 

女子ソフトテニス  

 団体戦   

予  選  リ ー グ･･･吾田中と鵜戸小中に惜敗。 

決勝トーナメントに進めず。 

   個人戦･･･松﨑 百花・中山 由美ペア、中山 理沙・ 

安樂 友唯ペア、田中 陽花里・湯地 愛ペア、作本 愛心・服部 華衣良ペ

アが出場しました。どのペアも最後まで諦めずにプレーしましたが、惜

しくも敗れ、県大会出場には届きませんでした。 
 

バドミントン 

 女子シングルス･･･永𠮷 小那都 

予  選  リ ー グ･･･２戦２勝で決勝トーナメントへ。 

決勝トーナメント･･･善戦するも惜敗し、 

県大会出場は叶いませんでした。 
 

陸 上  男子総合  ３位    女子総合  ３位 

 藤井 陸  共通男子三段跳  １位、 ３年男子１００ｍ  ５位 

金丸 優大 共通男子砲丸投  １位 

作本 愛怜  共通女子走幅跳  １位、（大会新記録） 

３年女子１００ｍ  ４位 

松岡  花風 共通女子砲丸投   １位 

 



𠮷田  竜翔  共通男子走幅跳  ２位   ３年男子１００ｍ ６位 

竹井  愛花  共通女子砲丸投  ２位 

眞那田 陸  １年男子１００ｍ ２位   共通男子走幅跳  ３位 

 森  竜聖  ３年男子１００ｍ ４位    共通男子２００ｍ  ５位 

 長嶺 龍汰  共通男子走幅跳  ５位   共通男子４００ｍ  ６位 

 共通男子４×１００ｍR（𠮷田 竜翔、藤井 陸、森 竜聖、眞那田 陸）２位  

                        ※４位までが県大会出場です。 

今年は、男女ともに総合で３位に入りました。少ない 

人数でこれだけの成績を収めたことは素晴らしいことで 

す。また、全員が県大会出場権を獲得しました。 

 

どの競技でも選手は全力で最後まで闘いました。早朝 

から声援をいただきました保護者の皆様、本当にありが 

とうございました。 

 

認知症サポーター養成講座 
６月５日（火）に、日南市役所長寿課、中央地区地域包括支

援センターの方を講師に、１年生が認知症サポーター養成講座

を受講しました。２０２５年には日南市の総人口の５人に一人

が認知症を発症しているというデータがあるそうです。この講

座で、１年生は「迷子になったおばあちゃん」をテーマに、上

手な声のかけ方などについて、体験をとおして学びました。 

 

７月の予定 

 ３日（月） 租税教室           １８日（水） 救急蘇生法講習会 
６日（金） 参観日、高校説明会      ２０日（金） 終業式 
９日（月） 性教育（３年） １９日（水） ２２日（日） 県中総体（～２４日） 

１１日（水） 体育大会結団式        ２３日（月） 三者面談（３年） 
１３日（金） 県中総体選手激励会 

 

 第２回参観日、学校保健委員会、ミニバレー大会 

５月２７日（日）の授業参観、学級懇談、学校保健委員会に、多くの保護者の皆様に

出席していただきました。家庭教育学級の開級式と併せて実施した学校保健委員会では、

悪性リンパ腫を乗り越え社会復帰を果たされた方を講師に迎え、「自立に向けてわたし

たちにできること」を演題にお話をしていただきました。 

午後からは、学年対抗 PTA ミニバレー大会が行われました。今年も好プレーの連続の

中に珍プレーもあり、とても楽しいひとときでした。 



 


