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                                   第９号（平成３０年１月） 

卒業式に飾る花の準備が進んでいます 

 

第３７回全国中学生人権作文コンテスト学校賞受賞！ 

昨年、１２月１９日（火）に、中学生の人権意識の高揚に対する本校の取組が評価され、法

務省及び全国人権擁護委員連合会から上記の賞が伝達されました。同時に、平成２９年度中学

生人権作文コンテストにおいて、２年生の松﨑百花さんが奨励賞を受賞しました。 

本校では、人権に関する作文を夏休みの課題にし、 

毎年、多くの生徒が人権についての考えを作文にし 

て提出しています。日常生活で体験した辛い体験や 

新聞報道等について感じたことを題材に思い思いの 

作品を作っています。 

人権意識は、一人一人異なるものです。人間が人 

間らしく生きていくための誰からも侵されずどこへ 

行っても変わることのない権利が、日常生活の中で 

当たり前となっている社会の実現を目指していくた 

めに、一人一人が身に付けておかなければならない 

意識です。人に迷惑をかけない、人をいやな気持ち 

にさせない言動ができるようになりたいものです。 

 

火災対応避難訓練・消火訓練 

１月１６日（火）に日南消防署と興南防災の方を講師に迎え、避難訓練を行いました。今

回は、消火器の使い方の訓練で、学年代表者各２名が消火器を使った消火活動を行いました。

屋内で消化器を使用するときの注意点は、「消化器の粉末で周囲が全く見えなくなるため、

避難口（扉）を背にして噴射すること」だそうです。日南市では、火災の発生件数が減少し

ているとのことですが、各家庭にも消火器が設置してあると思いますので、この機会にご家

族でどこに置いてあるのか、どのように使うのかを確認してみてはいかがでしょうか。 

火災による死亡原因の多くは、一酸化炭 

素中毒に因るものですが、まずは火災を起 

こさないことです。乾燥する日が続きます 

ので、火の取り扱いには十分注意していく 

必要があります。ご家庭でも話題にし、防 

災意識を高めていただきますようお願いし 

ます。 

 



食に関する集会 

「全国給食感謝週間」の取組として、１月１９日（金）に「食に関する集会」を行いました。

最初に、保体委員会が作成した「食に関するクイズ」に全校生徒が取り組み、どのグループも一

生懸命に考えていました。その後、日南市給食展に出品した「私が考える給食献立」の中から優

秀作品４点が紹介され、栄養教諭の河野通子先生に講評をいただきました。その中から最優秀賞

に選ばれた「チキン南蛮と呉汁のまんぷく給食」が、３月のリクエスト給食のメニューに採用さ

れました。 

最後に、「給食ができるまで」と題して、毎日の給食にどれだけ多くの方が関わってくださっ

ているのか、どのようなことに注意して給食を作られているのかについて、映像を通して学びま

した。給食調理員をはじめ、給食に 

携わってくださっている方々へのお 

礼の手紙を書き、生徒たちは感謝の 

気持ちを表しました。 

生徒会組織改編後、保体委員会の新

しいメンバーで取り組む初めての行

事でした。昼休みや放課後の時間に、

準備をしてくれた保体委員会の皆さ

ん、お疲れさまでした。 
 

                    
               

 学校給食でも、栄養のバランスを考えた豊富な食材を使用したおいしいメニューが毎日提供

されています。本当に日々のご尽力に心から感謝いたします。 
 

                  「食に関するクイズ」の答えは B カエル  でした。 

 

 

２月の予定 

２日（金）生徒会集会          ２２日（木）学年末テスト （～２３日） 

９日（金）立志式            ２２日（木）第２回 PTA 総会 

１３日（火）新入生説明会、集合学習          運営委員会 

     弁当の日           ２３日（金）県立高校一般入学選抜変更 

１５日（木）参観日、家庭教育学級閉級式              （～２６日） 

      学級懇談           ２６日（月）県立高校一般入学者志願状 

１９日（月）県立高校一般入学者選抜志願        況発表（志願倍率発表） 

（～２１日） 

 

また、河野通子先生は毎学期１回来校し、給食時間に栄養指導

を行ってくださいます。昨年の１２月８日（金）には３年生を対

象に、「受験期に勝つ！受験に必要な栄養素」と題して話をして

いただきました。夜食の摂り方、ストレスを予防する食べ物や脳

によい食べ物のお話をしてくださいました。 

「食に関するクイズ」より 
 
日本で最初のカレーの具材に使われたのは、次のどれ？ 
 

 A 鶏  B カエル  C スッポン  D ヘビ 



 
 


