
１２月になりました。師走と言われますように、年末に向け、世の中の動きは慌ただしさを増して
いきますが、学校でも２学期の締めくくりとして、とても大切な時期になります。特に、３年生は卒
業後の進路選択と夢の実現に向けて、これからが一番大切なときです。受験生のいるご家庭では、い
つもとは違う年末年始となると思いますが、生活のリズム、健康管理、学習環境の維持について、ご
家庭でも配慮をお願いします。１・２年生も、これから大きな試練に向かう３年生を応援するととも
に、来年・再来年の自分の姿であることを考え、今を大切に生活しましょう。

◇◆ （自分でつくる）弁当の日…各家庭の取組はいかがでしたか？ ◆◇
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11月24日（火）は「第１回弁当の日」でした。
給食もいいですが、年に数回しかないお弁当の日
は、生徒にとって大きな楽しみです。いつもは、
お母さん（お父さんやお婆ちゃんなどの場合もあ
りますね）の愛情弁当ですが、この日は、子ども
がつくるお弁当の日です。
福島中では、以下の３つのコースから選んで挑

戦することになっています。
Ａ：チャレンジコース→自分だけでつくる
Ｂ：ふれあいコース→保護者と一緒につくる
Ｃ：おにぎりコース→おにぎりを自分でつくる
今回、お子さんはどのコースで挑戦しました

か？提出してもらったレポートの結果を集約する
と次のような結果となりました。

全体的に、ふれあいコースに取り組んだ人が多
かったようです。今回、チャレンジコースに挑戦
した人が一番多かったのは２年生のようでした。

この「弁当の日」には以下のねらいがあります。

○ 弁当づくりを通して、私たちが健康に生き
ていく上で大切な「食」についての関心を高
めるとともに、将来の自立に向けて実践力を
身に付ける。

○ 一緒に弁当のメニューを考えたり、一緒に
食材を選んだり、調理方法を教わったりする
中で、家族とのふれあいの時間が生まれ、絆
を深める。

○ 弁当づくりを体験することで、作り手や食
材に対するの感謝の心を育む。

それぞれのご家庭での取組はいかがだったでし
ょうか？レポートの中から【生徒の感想】と［保
護者からの一言］を、（紙面の関係で）ほんのち
ょっとだけ紹介します。

Ｃ：おにぎりコースに挑戦した１年生男子
【生徒】おにぎりの形を三角に近づけることがで
きたかなぁと思いました。次のお弁当の日では、
全部自分でつくれるようにしたいです。２月ま
でに、たくさんの料理のつくり方を教えてもら
い、つくれるようになりたいです。

[保護者]今回はおにぎりのみでしたが、２回目か
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らは全部やらせます。食べることは大切ですよ
ね。先生の言うように、自立できる人になって
もらいたいです。

Ｂ：ふれあいコースに挑戦した２年生女子
【生徒】自分でつくった玉子焼きはだし味なので、
醤油を入れすぎないように気を付けました。チ
キンカツは普段自分でつくることがなかったの
で、パン粉をつけるところが楽しかったです。
まだ一人で全部つくったことがないので、少し
ずつ自分でつくれるようにしていきたいです。

[保護者]少しずつ自分でできることも増え、もし
かしたら全部自分でつくることができるのかも
しれませんが、今回も一緒につくりました。会
話も弾み、楽しかったです。

Ａ：チャレンジコースに挑戦した３年生男子
【生徒】今回は、一応全部自分でつくりましたが、
まだ親の指示がないとダメダメです。少しずつ
でも覚えていって、最終的には、全品自分だけ
でつくれるようにしたいです。

[保護者]今回は朝パパッとつくれる品でまとめま
した。何度もつくっているので見ていて安心し
たり、少し指導したりしましたが、前夜からア
スパラを湯がく、野菜いための野菜を切る、肉
に味をつけるなど、準備ばっちり！楽しくパパ
ッとつくることができました。高校に行くとき
は、たまには家族みんなの分をつくってもらお
うかなぁ…。とても楽しかったです。

レポートからは、苦労しながらも親子で楽しく
お弁当づくりに取り組んだ様子がうかがえまし
た。また、毎日の食事や弁当をつくってくれるお
母さんに対する感謝の気持ちが述べられているも
のもありました。
朝の慌ただしい中、お母さんがつくるよりも時

間がかかり、出来栄えももう一歩だったかもしれ
ませんが、子どもたちの将来の自立を考える上で、
大切な１コマとなったのではないでしょうか。
第２回目の「弁当の日」は、2月15日（月）に

計画されています。生徒の皆さんは、１段階レベ
ルアップを目指してがんばってみてはどうでしょ
うか？また、弁当の日をきっかけとして、普段も
台所に立つことが自然にできるようになるといい
ですね。まずは、正月料理で一品つくってみると
いうのはどうでしょうか？

12月の主な行事
１日（火）人権集会（12/4～10は人権週間）

１１日（金）餅つき体験（３年）
１４日（月）学習コンクール（数学）
１５日（火）全校集会（表彰等）
２２日（火）終業の日
２３日（水）□●天皇誕生日
２４日（木）冬休み（～１／５）


