
■■□ しつけの仕掛け…林和豊先生の講演から □■■
８／５（金）の家庭教育学級で、林和豊氏の講演「しつけの仕掛け」がありました。林先生は社会

福祉専門職として、県内３箇所の児童相談所のケースワーカー、延岡児童相談所所長、児童自立支援
施設みやざき学園の園長などを歴任されました。今回はそれらのご経験に加え、ご自身の子育ての体
験をもとに具体的なお話をしてくださいました。思春期の子どもへの接し方、育て方について、保護
者はもちろん私たち教員にとっても大変ためになる話でしたので、一部ですが簡単に紹介します。

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
子どもの非行や反抗などの問題行動の背景には、親の言動の積み重ねも影響しています。子どもた

ちが健やかに成長し、社会で生きる力を身に付けていくためには、次のような親の関わりが必要です。
指導や関わりのタイミングを逃さないことはもちろん、親の方から積極的に仕掛けていきましょう。

１ 一方的な会話ではなく１ 一方的な会話ではなく１ 一方的な会話ではなく１ 一方的な会話ではなく、、、、子どもの心情を受け止めつつ子どもの心情を受け止めつつ子どもの心情を受け止めつつ子どもの心情を受け止めつつ、、、、会話の楽しさを感じさせてみませんか？会話の楽しさを感じさせてみませんか？会話の楽しさを感じさせてみませんか？会話の楽しさを感じさせてみませんか？
→思春期の不機嫌な姿は反抗ではなく、悩みなどを素直に親に頼れない中でのＳＯＳと捉える。
→親との会話がないのは、日頃子どもの話をしっかり聞いて受け止めてあげてない結果では？

２ 自分の言葉と行動で成功を積み重ねる経験を仕掛け２ 自分の言葉と行動で成功を積み重ねる経験を仕掛け２ 自分の言葉と行動で成功を積み重ねる経験を仕掛け２ 自分の言葉と行動で成功を積み重ねる経験を仕掛け、、、、「自信「自信「自信「自信」」」」「存在感」を育んでみませんか？「存在感」を育んでみませんか？「存在感」を育んでみませんか？「存在感」を育んでみませんか？
→自分の努力で達成できそうな手伝いなどに数多く取り組ませ、小さな成功を大きくほめる。
→「やる気を出せ！」と言うよりも、やる気の出るような仕掛けをしましょう。

３ 問題行動発生の時こそ生きる力を育むチャンスと考え３ 問題行動発生の時こそ生きる力を育むチャンスと考え３ 問題行動発生の時こそ生きる力を育むチャンスと考え３ 問題行動発生の時こそ生きる力を育むチャンスと考え、、、、ののしるののしるののしるののしる「「「「怒る怒る怒る怒る」」」」より教え諭すより教え諭すより教え諭すより教え諭す「「「「叱る叱る叱る叱る」」」」
で反省と改善への対応を促し、その取組を励まし支え、小さな改善も大きくほめてみませんか？で反省と改善への対応を促し、その取組を励まし支え、小さな改善も大きくほめてみませんか？で反省と改善への対応を促し、その取組を励まし支え、小さな改善も大きくほめてみませんか？で反省と改善への対応を促し、その取組を励まし支え、小さな改善も大きくほめてみませんか？
→厳しい表情で叱りつつも心は冷静に。なぜ叱られたか、今後どうすればよいかを見つけさせる。
→子どもの都合のよい言い訳を丸のみにせず、必要によっては他者に確認する。
→学校への不満は冷静に学校へ相談し、子どもには、学校との対立を見せたり聞かせたりしない。
→親が孤軍奮闘して指導に苦労するより、学校と情報交換し、連携して指導する方が効果的。
→両親がいれば「叱り役」と「諭し役」を分担する。（一人親でも時間をおいて演じ分ける）

４ 集団遊びや地域行事など。他人との関わりの中で協調性や社会性などを育んでみませんか？４ 集団遊びや地域行事など。他人との関わりの中で協調性や社会性などを育んでみませんか？４ 集団遊びや地域行事など。他人との関わりの中で協調性や社会性などを育んでみませんか？４ 集団遊びや地域行事など。他人との関わりの中で協調性や社会性などを育んでみませんか？
５ 勉強の目的（生活の中で役立ち、将来の仕事や夢への実現）を意識させてみませんか？５ 勉強の目的（生活の中で役立ち、将来の仕事や夢への実現）を意識させてみませんか？５ 勉強の目的（生活の中で役立ち、将来の仕事や夢への実現）を意識させてみませんか？５ 勉強の目的（生活の中で役立ち、将来の仕事や夢への実現）を意識させてみませんか？
→将来の夢や理想とする生活を語らせ、そこに到達するための勉強や進路について考えさせる。

６ 金銭や物を大切にする意識を、体験や会話で仕掛けてみませんか？６ 金銭や物を大切にする意識を、体験や会話で仕掛けてみませんか？６ 金銭や物を大切にする意識を、体験や会話で仕掛けてみませんか？６ 金銭や物を大切にする意識を、体験や会話で仕掛けてみませんか？
→親の仕事を見せたり給与の説明をしたりして、金銭の大切さと将来の自立を意識させる。

７ 不安や悩みにいち早く気づき、気分転換してそれに立ち向かえる会話を仕掛けてみませんか？７ 不安や悩みにいち早く気づき、気分転換してそれに立ち向かえる会話を仕掛けてみませんか？７ 不安や悩みにいち早く気づき、気分転換してそれに立ち向かえる会話を仕掛けてみませんか？７ 不安や悩みにいち早く気づき、気分転換してそれに立ち向かえる会話を仕掛けてみませんか？
→（特に父親は）子どもとの会話を大切にし、不安・悩みのいち早い察知に努める。

８８８８ 「「「「家庭の安らぎ家庭の安らぎ家庭の安らぎ家庭の安らぎ」」」」の中での中での中での中で、、、、家族が相互に元気をもらい支え合えることを感じさせてみませんか？家族が相互に元気をもらい支え合えることを感じさせてみませんか？家族が相互に元気をもらい支え合えることを感じさせてみませんか？家族が相互に元気をもらい支え合えることを感じさせてみませんか？
→兄弟の優劣の比較と受け取られる発言はせずに、それぞれの「よさ」を認め、気付かせる。

９ 親として子どもからも元気をさずかり、子どもと共に成長する意識をもってみませんか？９ 親として子どもからも元気をさずかり、子どもと共に成長する意識をもってみませんか？９ 親として子どもからも元気をさずかり、子どもと共に成長する意識をもってみませんか？９ 親として子どもからも元気をさずかり、子どもと共に成長する意識をもってみませんか？
→子どもに「生きる力」を育みながら、親も子どもから「大人の（親としての）生きる力」を学

び、共に成長するのだという意識をもちましょう。

◆◆◇ 福島中学校…あんなこと、こんなこと ◇◆◆
◎弓道部が九州大会で大活躍（女子団体＝優勝!!、男子団体＝準優勝！）

８／７（日）に佐賀で行われた弓道の九州大会で、本校の弓道部が大活躍し、福島中最後の１年
に、輝かしい歴史の１ページを追加してくれました。おめでとう！そしてありがとう！

県大会では惜しくも優勝を逃し、全国への切符は他校へ譲りましたが、弓道のレベルの高い九州
地区での優勝は大変価値のあるものです。この結果については８月末に市長へ報告し、今、市役所
にお祝いの懸垂幕が飾られています。市役所にお寄りの際は是非ご覧ください。

なお、個人の部でも、佐藤綾香さんが２位、北村航聖君が３位になりました。素晴らしい！
◎永山先生が長期研修に…代わりに西村先生が来てくださっています

音楽の永山先生が8/17～9/27の期間、長期（6週間）の研修に行かれています。この間、昨年スク
ールアシスタントでお世話になっていた西村多津子先生に音楽の授業をしていただくことになりま
した。このことを見越して、例年より早く合唱コンクールの練習に入っています。永山先生が帰っ
て来たとき、合唱の完成度の高さにびっくりされるように、各学級、計画的に練習に取り組んでい
きましょう。

◎福島中ＨＰリニューアルから１周年 ９月の主な行事
福島中のホームページをご覧になったことがあ ５・６日（月・火）課題テスト（１年）

りますか？昨年９月にリニューアルしてちょうど みやざき学力調査（２年）
１年となりました。行事など学校での子どもたち 実力テスト（３年）
の様子を随時掲載しています。また、この学校だ ７日（水）総予行練習
よりや、生徒に配付したお知らせの文書なども、 ８日（木）振替休業日
必要に応じてＨＰから閲覧できるようにしていま 10日（土）準備のための授業日（要弁当）
す。おかげさまでアクセス数は、リニューアル以 11日（日）第70回体育大会
降１万８千件に迫ろうとしています。 12日（月）振替休業日

福島中ＨＰも、あと半年ほどで終わりです。今 16日（金）学習コンクール（英語）
後は、閉校に向けたスケジュールや、それに伴う 19日（月）□●敬老の日
お知らせ・お願い等も掲載していく予定です。 22日（木）□●秋分の日

まだ、見たことがないという方は、是非「串間 24・25日（土・日）南那珂地区秋季体育大会
市 福島中」等で検索してみてください。
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