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第第第第１１１１１１１１回南那珂地区中学校総合体育大会日程回南那珂地区中学校総合体育大会日程回南那珂地区中学校総合体育大会日程回南那珂地区中学校総合体育大会日程・・・・会場会場会場会場についてについてについてについて

【大会期日と会場】
部活動名 大 会 日 程

試 合 会 場 備 考（引率教諭名） 6月１１日（土） 6月１２日（日）
野 球 開会式 ８：２０ 競技開始 ９：００ 天福球場

（山下・永德） 競技開始 ９：００ 東光寺球場

卓 球 個人 開会式 ８：４５ ※個人戦は、６月１１日 日南総合運動公園

（羽生・中村） 競技開始 ９：００ 団体戦終了後開始 多目的体育館

バドミントン 個人 6月４日（土） ６月５日（日） 日南まなびピア体育館
開会式 ９：１０ ※個人戦は、６月４日

（矢野） 競技開始 ９：３０ 団体戦終了後開始

陸上競技 ６６６６月月月月１８１８１８１８日(土)日(土)日(土)日(土) 開会式 ８：３０ 日南総合運動公園
（山下） 競技開始１０：００ 陸上競技場

健闘を祈る！！健闘を祈る！！健闘を祈る！！健闘を祈る！！ 第１１回南那珂地区中学校総合体育大会

「宣誓！我々は、スポーツマンシップに則って、正々堂々プレーすることを誓「宣誓！我々は、スポーツマンシップに則って、正々堂々プレーすることを誓「宣誓！我々は、スポーツマンシップに則って、正々堂々プレーすることを誓「宣誓！我々は、スポーツマンシップに則って、正々堂々プレーすることを誓
いますいますいますいます。。。。」と生徒の代表が、大会前の選手推戴式において、選手宣誓を行い大会」と生徒の代表が、大会前の選手推戴式において、選手宣誓を行い大会」と生徒の代表が、大会前の選手推戴式において、選手宣誓を行い大会」と生徒の代表が、大会前の選手推戴式において、選手宣誓を行い大会
に臨みます。に臨みます。に臨みます。に臨みます。

それでは、スポーツマンシップとは何でしょそれでは、スポーツマンシップとは何でしょそれでは、スポーツマンシップとは何でしょそれでは、スポーツマンシップとは何でしょ
うか。当然、スポーツマンらしさと言うことにうか。当然、スポーツマンらしさと言うことにうか。当然、スポーツマンらしさと言うことにうか。当然、スポーツマンらしさと言うことに
なるのでしょう。なるのでしょう。なるのでしょう。なるのでしょう。

では、スポーツマンとはいったい何なのか。では、スポーツマンとはいったい何なのか。では、スポーツマンとはいったい何なのか。では、スポーツマンとはいったい何なのか。
国語辞典では「運動能力に秀でた人国語辞典では「運動能力に秀でた人国語辞典では「運動能力に秀でた人国語辞典では「運動能力に秀でた人」」」」、英国辞、英国辞、英国辞、英国辞
典では「いい仲間」と記されています。典では「いい仲間」と記されています。典では「いい仲間」と記されています。典では「いい仲間」と記されています。

日本体育協会では、スポーツマンシップとは日本体育協会では、スポーツマンシップとは日本体育協会では、スポーツマンシップとは日本体育協会では、スポーツマンシップとは
「尊重する心」としています。尊重の対象は３「尊重する心」としています。尊重の対象は３「尊重する心」としています。尊重の対象は３「尊重する心」としています。尊重の対象は３
つあり、相手と審判とルールになります。相手つあり、相手と審判とルールになります。相手つあり、相手と審判とルールになります。相手つあり、相手と審判とルールになります。相手
とは広範囲の意味をもち、ただ単に対戦相手だとは広範囲の意味をもち、ただ単に対戦相手だとは広範囲の意味をもち、ただ単に対戦相手だとは広範囲の意味をもち、ただ単に対戦相手だ
けでなく、チームメートにも及びます。けでなく、チームメートにも及びます。けでなく、チームメートにも及びます。けでなく、チームメートにも及びます。

アメリカのサッカー協会が発行している「ジュニアのためのサッカークリニアメリカのサッカー協会が発行している「ジュニアのためのサッカークリニアメリカのサッカー協会が発行している「ジュニアのためのサッカークリニアメリカのサッカー協会が発行している「ジュニアのためのサッカークリニ
ック」という指導書の中には、ゲーム中に交代された選手が、まだプレーできック」という指導書の中には、ゲーム中に交代された選手が、まだプレーできック」という指導書の中には、ゲーム中に交代された選手が、まだプレーできック」という指導書の中には、ゲーム中に交代された選手が、まだプレーでき
るとして、ふてくされているときには、これを決して許してはいけないと記さるとして、ふてくされているときには、これを決して許してはいけないと記さるとして、ふてくされているときには、これを決して許してはいけないと記さるとして、ふてくされているときには、これを決して許してはいけないと記さ
れている。これは、交代して入る選手への尊重（思いやり）を欠いた態度でスれている。これは、交代して入る選手への尊重（思いやり）を欠いた態度でスれている。これは、交代して入る選手への尊重（思いやり）を欠いた態度でスれている。これは、交代して入る選手への尊重（思いやり）を欠いた態度でス
ポーツマンシップからかけ離れているからです。次に交代して入る仲間に「頑ポーツマンシップからかけ離れているからです。次に交代して入る仲間に「頑ポーツマンシップからかけ離れているからです。次に交代して入る仲間に「頑ポーツマンシップからかけ離れているからです。次に交代して入る仲間に「頑
張れよ」と励ますことがスポーツマンシップなのです。張れよ」と励ますことがスポーツマンシップなのです。張れよ」と励ますことがスポーツマンシップなのです。張れよ」と励ますことがスポーツマンシップなのです。

学校という集団活動の意味を考える学校という集団活動の意味を考える学校という集団活動の意味を考える学校という集団活動の意味を考える

○ 人は、人の中で、人になっていく。○ 人は、人の中で、人になっていく。○ 人は、人の中で、人になっていく。○ 人は、人の中で、人になっていく。
○ 人は、直接、自分の背中を見ることはできない。○ 人は、直接、自分の背中を見ることはできない。○ 人は、直接、自分の背中を見ることはできない。○ 人は、直接、自分の背中を見ることはできない。
知識・技術であれば、独学で書物を通してでも学ぶことができます。しかし、



自己を確立するための「対人関係・対人交流」、「集団生活」は、独学では決し
て学ぶことはできません。体験を通して学んでいくしかないのです。この体験
ができる場所として学校の存在の意味があるのです。

現在、人とかかわる力の弱さが指摘されています。人とかかわる力は、人と
人との交流の中でしか、培うことができません。セルフコントロール力、相手セルフコントロール力、相手セルフコントロール力、相手セルフコントロール力、相手
の心情を察する力、ソーシャルスキル（人とつきあうコツ）等の心情を察する力、ソーシャルスキル（人とつきあうコツ）等の心情を察する力、ソーシャルスキル（人とつきあうコツ）等の心情を察する力、ソーシャルスキル（人とつきあうコツ）等は、人と実際に
かかわる体験の中でしか、培うことができません。

マズローの欲求階層説マズローの欲求階層説マズローの欲求階層説マズローの欲求階層説 ○ 安全・安心の欲求に応える○ 安全・安心の欲求に応える○ 安全・安心の欲求に応える○ 安全・安心の欲求に応える
集団活動を共に営む人、場所が「安全

安心」であることが大切です。
関係づくりの基本は関係づくりの基本は関係づくりの基本は関係づくりの基本は、、、、「合わせ（チュー「合わせ（チュー「合わせ（チュー「合わせ（チュー
ニングニングニングニング））））」から」から」から」から

自己実現自己実現自己実現自己実現

自尊・承認自尊・承認自尊・承認自尊・承認 認めて欲しい ○ 愛情の欲求に応える○ 愛情の欲求に応える○ 愛情の欲求に応える○ 愛情の欲求に応える
「あなたのことを見ているよ、大好き

所属・愛情所属・愛情所属・愛情所属・愛情 ここにいたい だよ」というメッセージ（プラスストロ
ーク）が、子どもたちに伝わることが大

安心・安全安心・安全安心・安全安心・安全 ほっとしたい 切です。プラスストロークが十分もらえ
ないと感じた子どもは、マイナスでもい

生理・基本生理・基本生理・基本生理・基本 いからストロークを求めるようになりま
す。（例：お母さんに相手をしてもらえ>
ないと感じた子どもが、叱られることわ
かっていてもいたずらをする場合等)

○ 自尊感情に応える○ 自尊感情に応える○ 自尊感情に応える○ 自尊感情に応える
思春期以降、自尊感情が低い子どもが日本の中学生には多いようです。自尊感情とは、

「自己を評価する感情」で、周囲、特に、身近な大人や友達からの評価が大きく影響を与
えるものです。（例：「Ａ君、頑張っているなぁ」という友達の一言が「ボクは、大丈夫
だ、これでいいんだ」という自尊欲求を満たすことになります。学校での集団活動におい
て、友達同士が認めあえるような集団形成が大事です。

このことを大人が念頭に置きながら、子どもの中学生活を見守りたいものです。このことを大人が念頭に置きながら、子どもの中学生活を見守りたいものです。このことを大人が念頭に置きながら、子どもの中学生活を見守りたいものです。このことを大人が念頭に置きながら、子どもの中学生活を見守りたいものです。
科学には、「相手を愛情をもって見ないと、よい観察はできない」という言

葉があります。愛情とか尊敬とか関心なしには、ものの本質は見えないとい
うことです。

ホームページ閲覧についてホームページ閲覧についてホームページ閲覧についてホームページ閲覧について http://cms.miyazaki-c.ed.jp/4216/htdocs/

ホームページにて学校
の様子を発信しています。
どうぞご覧ください。特
に、学校給食は、毎月の
献立と毎日の給食を画像
で載せています。食育に
役立てていただければ何
よりです。

また、部活動の大会日
程や結果、生徒会等の取
組についてもその都度発
信していきたいと思いま
すので、どうぞご利用く
ださい。

上記ＵＲＬで検索する
か、串間市立本城中学校
で検索してください。


