
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【コースの説明】 

Ａ ： チャレンジコース Ｂ ： ステップコース Ｃ ： お手伝いコース 

全部、自分で作る。炊飯や買い物等

は家族の協力をもらってもＯＫです。 

主食（おにぎり・サンドイッチなど）と

おかず一品を作り、弁当箱につめる。 

主食（おにぎり・サンドイッチなど）を

作る。おかず作りの手伝いをし、弁当

箱につめる。 
 

【実施前計画】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【実施後レポート】 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

弁当の日に取り組んだ感想 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者から一言 

 

 

完成予想のイラスト 

提出締め切り：２月２４日（火） 

目標 

第２回 

「弁当の日」レポート 

（    ）年（    ）組（    ）番 

名前（                     ） 

挑戦しようと考えているコースに○をつける。 

（ A ・ B ・ C ） 

実際に取り組んだコースに○をつける。 

（ A ・ B ・ C ） 

目標達成度 ※近いものに○をつける。 

（ １ ・ ２ ・ ３ ・ ４ ） 

達成できた←←     →→達成できなかった 

一品でも自分で作りましたか？  

（ はい ・ いいえ ）  ※どちらかに○をつける。 

自分で作ったものを記入しましょう。 

前回と比べてレベルアップしたところ 

弁当は写真を撮って、 

ロイロノートの食育の提出箱に提出しましょう。 

提出箱は「第２回弁当の日」です。 


