
  

 
 
 
 

 

《 職業講話 》 ☞他者から学ぶ力・自ら学ぶ力・社会から学ぶ力 

                                               ☞日南市中学生憲章 
ねらい 
①  地域の達人から、今の職業に至るまでの経緯と現在の立ち位置を聴く。    （興味）   
②  これからの自分の生き方について意識を高め、探求する。      ・           （創造）                          
③  次年度の職場体験学習に向け、心構えをする。                        （意識） 

第１学年は、２月１４日（金）に「日南よのなか先生による職業講話」と題し講師４名の方にお越

しいただき、生徒はその内２名の講話を聴き、これからの自分の生き方と重ねました。 

写真を挟んで、上段は講話の概要、下段は生徒の感想を掲載します。 

日南飫肥カトリック幼稚園     スパイスカフェヒトツブ    いちごがり写真館まるかじり   なないろ訪問看護ステーション 

園長 佐藤泰信氏    代表 小玉幸太郎氏  代表取締役 渡邉泰典氏  訪問看護師 鈴村和枝氏 

 

日南市立南郷中学校だより  
【令和６年度 ２月号】 文責：校長 

≪学校経営の柱≫ 
『一人一人が生き生きと 

輝ける学校』 
『保護者や地域から 

信頼される学校』 

 

夢 挑

・将来の夢がゴール

ではなく、なった後の

ことを具体的に考え

よう。 

・自立した（自ら他

人に助けを求められ

る）人になろう。 

・助けを求めることは

悪いことではない。 

・物事の価値を見い

だすことが仕事にな

る。 

・勉強は「努力の仕

方」を学ぶためにも

大事なこと。 

・あふれる情報から

取捨選択する力を

身に付けよう。 

・自分自身「親子の

２ショット写真があま

りない」が今の営業

形態のコンセプト。 

・今はプロカメラマン

を付け、好評を得て

おり、ヒントは意外と

身近にあって、そこに

気付くかが大事。 

・看護師と訪問看

護師の大きな違い

は、直 接 患 者 さん

のご自宅に行って、

身に合った介護を

すること。 

・「資格は生きるう

え

ある。 

・働 くためにスキル

が必要かもしれない

が、思 いやりの心 を

もって、そして人に支

えられている。 

・自分にとってワクワ

クすることは何か？と

いうことを大 切 にし

ていきたい。 

～人生を攻略する 

キーワード～ 

「②自己分析」して

まず自 分 を知 るこ

と。「③自分の心の

軸をもち」ぶれずに

行 動 すること。 が

参考になりました。 

～ビジネスで成功 

するための秘訣～ 

「①他人が気付かな

いことに着目し、それ

を材 料にイベント化

していくこと」 

「②人が喜ぶ顔をイ

メージする」ことも、

必要だそうです。 

・どんな仕事につい

てもコミュ力や人と

接する態度、人への

気遣いが大切であ

ること。 

・患者さんの表情や

室内状況の変化に

気付く、洞察力のレ

ベルが凄い。 



皆、同級生

《 受検・受験 》＊検査を受けるのが受検で、試験を受けるのが受験。☞自ら学ぶ力 

１月上旬から始まった受検（験）シーズンですが、ここまで「高等専門学校入学者選抜検査」

「私立高等学校入学試験」「県立高等学校推薦入学者選抜検査」「技術専門校入校生試験」

が終了しています。さらにその結果も全て発表され、目下のところ「県立高等学校一般入学者

選抜検査」を３月に控えています。 

中学３年生になれば誰しもが味わう大きな試練です。初めから３月に照準を合わせてきた人

も、県立推薦で残念ながら挫折を味わった人も、県立一般で合格することだけをイメージし「今

を全力で取り組めば、未来を変えることができる」のメンタルで、臨むことですね。 

次の     内の言葉は、受検（験）の事前指導で私が３年生に伝えたメッセージです。たとえ、

実力テストで結果を残した人でも、緊張して平常心を失ってしまっては実力を発揮することがで

きません。部活動などの大会前日・当日と同じように、最後はメンタルの強さが求められます。自

分を見失わないことが大事ですね。 

 

  一 「緊張しないように」と自分に言い聞かせるのを、やめましょう！ 

      「緊張しているのは自分だけじゃなく、みんな緊張している」 

  一 (できても、できなくても)その後まで引きずるのを、やめましょう！ 

      「済んだことを、喜んでも悔やんでも、過去には戻れない」 

  一 最後の最後まで、諦めるのをやめましょう！ 

「たった１問の正解・不正解で、合否が決まることがある」 

   

抜群のチーム力で、ここまで足跡を残してきた３年生です。一人一人

の思いを結集して、この試練を乗り越える最終段階です。 

「全員が、１５の春を笑顔で迎える」ことだけを目指し、南郷中第３学

年が「Ｏｎｅ Team」となって有終の美を飾ってほしいものです。 

２年生・１年生にとっても、この試練は１年後、２年後に必ずやってきま

す。「自分は何を目指すのか」「なぜそう思うのか」「そこを目指すた

めに、何が必要なのか」「必要なものを得るために、何をどう選択する

のか」等これらを決定していくのは、親でもない。友だちでもない。まし

てや、学校の先生でもない。紛れもなく、自分自身です。まずは、自分

を知ることから、始めることです。     ☞開花し始めた、正門前の河津桜☞ 

“自分を知らないものは、他のことを理解できるわけがない。自分を知る人がものを知る人だ。”  

吉田兼好「徒然草」より 

 
《 今後の主な行事 》  
○ 3 月 3 日（月）…県立高校一般入試事前指導 ○ 3 月 14 日（金）…卒業式予行・準備 

○ 3 月 4 日（火）…県立高校一般入試（～5 日）   ○ 3 月 17 日（月）…第 78 回卒業式 

○ 3 月 6 日（木）…全校で遊ぶ日       ○ 3 月 18 日（火）…部活動生集会 

・3 年特別時間割（～14 日）                        学びの確認（～21 日） 

○ 3 月 7 日（金）…ピアカウンセリング（3 年）  ○ 3 月 25 日（火）…学年末大清掃 

○ 3 月 13 日（木）…卒業式練習（歌）     ○ 3 月 26 日（水）…修了式 

・卒業生を送る会      ○ 3 月 2８日（金）…離任式 

切替、第一 

最大集中！ 

☝すでに満開の、中庭の梅☝ 


