
 

 

 

 

食に関する講話（２/６） 

健康に関する知識を身に付けさせることを目

的として、明道小学校の栄養教諭の内山先生を

お招きして講話をしていただきました。食事の

重要性や栄養素など様々なことを学ぶことが

でき、食について考えるよい機会となりました。

早寝・早起き・朝ご飯を心がけ、健康的な生活

を心がけていきましょう。本校の田中養護教諭

からも毎月「元気もりもり新聞」が発行されて

いますので、ぜひご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

バクテンマン（竹田成道氏）によ

るバク転の演習（２/７） 

地区青少年育成協議会研修会で行われ、竹田

成道氏によるバク転の演習に西岳地区の小学

生や西岳中の１・２年生も参加しました。ジ

ョークを交えた笑いありの楽しい準備体操の

後、実際に一人ずつバク転の基本動作をやっ

てみました。とても楽しい貴重な体験となっ

たようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業参観・学級懇談会（２/１2） 

本年度最後の授業参観と学級懇談会を実施し

ました。１年生は社会科、２年生は家庭科、３

年生は理科の授業参観でした。天候の悪い中で

したが、ご来校いただきましてありがとうござ

いました。 

 

３月・４月の主な行事予定 

３月 ６日（木）産婦人科医による出前授業 

   ７日（金）弁当持参 

  １０日（月）送別行事（給食あり） 

        スクールカウンセラー来校 

  １１日（火）百人一首大会 

  １３日（木）命を大切にする授業 

※ 夏尾中に移動して実施 

  １４日（金）卒業式予行・準備 

  １６日（日）第７８回卒業式 

  １８日（火）県立高校入試合格発表 

  ２０日（木）春分の日 

  ２１日（金）ALT訪問 

  ２４日（月）スクールカウンセラー来校 

        学級・全校専門委員会 

 ２５日（火）小学校卒業式 

 ２６日（水）修了の日 

 ２７日（木）学年末・春季休業（～４月７日） 

 

４月 ８日（火）始業の日 

   ９日（水）第７９回入学式 

  １０日（木）小学校入学式 

  １９日（土）第１回参観日・PTA総会 

西岳中学校 学校便り 令和７年２月２６日（水）号 

学校教育目標「確かな学力と豊かな人間性を備え、力強く生き抜く生徒の育成」 

校訓  「敬愛・創造・大志」 


